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Natural Energy is een bedrijf gespecialiseerd in het wetenschappelijk 
onderzoek naar de ontwikkeling en de distributie van hoog-kwalitatieve 
voedingssupplementen.

Hiervoor selecteren en gebruiken we enkel de meest doeltreffende natuurlijke 
werkstoffen. 

In onze laboratoria worden deze werkstoffen op innovatieve wijze verder geoptimaliseerd 
teneinde supplementen te verkrijgen die zich onderscheiden door hun uitzonderlijke 
effi ciëntie en maximale veiligheid. 

Alle Natural Energy voedingssupplementen hebben tot doel het energetisch potentieel 
van ons lichaam te ondersteunen en bieden een waaier van oplossingen met het oog op: 

 het aanvullen van mogelijke lichaamstekorten  
 het bevorderen van de algemene gezondheid  
 het verhogen van de natuurlijke weerstand  
 het voorkomen van vermoeidheid, wintermoeheid, burn-out 
 het vertragen van vroegtijdige verouderingsprocessen 
 het in evenwicht brengen van het metabolisme 

KWALITEIT

Werken aan kwaliteit is essentieel om een goed en veilig product op de markt te brengen. 
Een goed product bevat actieve werkstoffen in een vorm die voor het menselijk lichaam 
beschikbaar zijn zodat deze stoffen bij een correct gebruik een gezondheidseffect 
vertonen. Daarnaast moet het product natuurlijk veilig zijn voor de gezondheid van de 
gebruiker.

Factoren die een belangrijke rol spelen in het bepalen van de kwaliteit van 
voedingssupplementen zijn: 

 het voorafgaand onderzoek naar de doeltreffendheid 
 de kwaliteit van de gebruikte actieve werkstoffen 
 de algemene kwaliteit van de formule 
 het beperken van contaminanten in de formule 
 de optimale concentratie van de werkstoffen 
 de wijze waarop de werkstoffen aan het lichaam worden aangeboden
 het respecteren van de veiligheidsvoorschriften tijdens de productie 
 de kwaliteitscontroles 



PLANTAARDIG EN BIO-IDENTIEK 

De effi ciëntie van alle Natural Energy producten schuilt in de wijze waarop de actieve 
bestanddelen aangepast zijn om zo doeltreffend mogelijk door het lichaam opgenomen 
te worden. Evidence based-studies tonen aan dat bio-identieke werkstoffen duidelijke 
voordelen bieden voor de consument. 

WAT BEDOELT MEN MET BIO-IDENTIEKE WERKSTOFFEN?

Al onze werkstoffen worden via biochemische processen uit planten ontgonnen. Dankzij 
de ingenieuze extractiemethode van Natural Energy bekomt men een actieve werkstof 
waarbij zowel de moleculaire als de ruimtelijke eigenschappen identiek zijn aan de 
werkstof zoals men die in zijn originele staat aantreft in de plant.

Wanneer ons lichaam bio-identieke werkstoffen tot zich neemt, passen deze werkstoffen 
zich moeiteloos in de natuurlijke processen van ons lichaam in, waardoor ons lichaam 
zich perfect ontvankelijk opstelt voor deze werkstoffen. Hierdoor is het mogelijk om met 
relatief kleine concentraties een optimale werking te garanderen.
De voordelen van het gebruik van bio-identieke werkstoffen schuilen dus in hun: 

 superieure werking t.o.v. niet bio-identieke werkstoffen 
 verhoogde doeltreffendheid 
 betere tolerantie bij langdurig gebruik 
 minimale kans op neveneffecten 

VEILIGHEID 

Bij Natural Energy krijgt veiligheid absolute voorrang. 

NUT-Nummer
Alle Natural Energy producten dragen een NUT-nummer, dwz dat zij na volledig 
nazicht erkend worden door het Ministerie van Volksgezondheid als een geregistreerd 
voedingssupplement.

Veiligheid
Vooraleer de ingrediënten gebruikt worden in het verwerkings- en bereidingsproces 
wordt elk ingrediënt individueel getest op zuiverheid en kwaliteit. Het is pas na deze 
strenge controles dat de ingrediënten toegelaten worden tot ons productieproces.

Tijdens het gehele productie-en verpakkingsproces gelden uiterst strenge normen, zoals 
vooropgesteld door GMP (Good Manufacturing Practices): luchtvochtigheid, hygiëne 
en luchtkwaliteit worden continu gemeten zodat onze supplementen aan de strengste 
kwaliteitsnormen beantwoorden.



ALGEMENE CONTRA-INDICATIES PRODUCTEN NATURAL ENERGY

 Aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
 Buiten het bereik van jonge kinderen houden.
 Voedingssupplementen mogen niet als vervanging voor een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.

 Kinderen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven, raadpleeg 
voor gebruik uw apotheker.

 Informeer bij gelijktijdige inname van geneesmiddelen.
 Geen langdurig gebruik zonder deskundig advies.

CONTACT EN MEER INFO:

T +32 (0)11 21 55 05
F +32 (0)12 24 14 16

info@natural-energy.org
www.natural-energy.org





NATURAL ENERGY

Aminozuren

L-tryptofaan 1 L-tyrosine 3

Antioxidanten

AO complex 1 Q10 100MG 3

Functionele voeding  

Bakmix voor energiebrood 1 Spirulina-Chlorella balance 3

Mineralen

Calcium plus 1 Selenium 50 7

Ferro plus 3 Zink extra 9

Magnesium extra 5

Phyto-preparaten

Curcuma complex 1 Respir-up 5

Respir-low 3

Specialiteiten

Adrenex 1 Immuno complex 17

BMI complex 3 Melatonine 19

Cartilofl ex 5 Mucopure 21

Collastine 7 Normochol 23

Energy complex 9 Prostyline 25

Flora balance 11 Stress complex 27

Flora balance dry 13 Thyrex 29

Hepudrain 15 Umanose 31

Vetzuren

Bernagie olie 1 Omega 3+7 Balance 5

Lijnzaadolie 3 Omega complex 7

Vitaminen

Multivit complex 1 Vitamine C-complex 7

Vitamine B-complex 3 Vitamine D-complex 9

Vitamine B12 5 Vitamine E-complex 11





Aminozuren

60 tabletten

L-TRYPTOFAAN
500MG

600 tabletten

L-TRYPTOFAAN
500MG

1

60 tabletten 
CNK: 3002-193

L-TRYPTOFAAN 500MG

INDICATIEGEBIED

 bij depressie
 ter bevordering van de slaap
 bij seizoensgebonden 
stemmingswisselingen

 ter controle van de eetlust
 voor een betere seksualiteit
 kan helpen bij de behandeling 
van het Restless Leg Syndroom

GEBRUIKSAANWIJZING

1 tablet om 16u en 1 tablet 
vóór het slapen gaan.

CONTRA-INDICATIES

Bij de inname van MAO-
remmers is het gebruik van 
L-tryptofaan gecontra-indiceerd.

NUT 1429/24

Het essentieel aminozuur L-TRYPTOPHANE speelt een 
belangrijke rol in het lichaam als precursor voor de 
aanmaak van de neurotransmitter serotonine: tryptofaan  
c 5-hydroxytryptofaan c serotonine.

De neurotransmitter serotonine heeft een belangrijke invloed op 
stemming, zelfvertrouwen, slaap, emotie, seksuele activiteit en eetlust.

Aangezien serotonine zelf niet door de bloed-hersenbarrière kan 
dringen, kan bij een ontoereikend niveau aan serotonine alleen 
een suppletie met L-TRYPTOPHANE of 5-hydroxytryptofaan worden 
gebruikt om een signifi cante stijging van de serotoninespiegel te 
bewerkstelligen.

Opmerkelijk is het feit dat patiënten klinisch vaak beter reageren 
op een suppletie met L-TRYPTOPHANE dan op een suppletie met 
5-hydroxytryptofaan. Dit is door verschillende factoren te verklaren:
 Bij suppletie met L-tryptofaan blijft het lichaam zelf de 

hoeveelheid serotonine reguleren via het L-tryptofaanenzym 
hydroxylase, waarbij bij suppletie met 5-hydroxytryptofaan 
de serotonineproductie niet meer door het lichaam zelf kan 
worden gereguleerd. Hierdoor kan er een gedeelte van de te veel 
geproduceerde serotonine in de darmen terechtkomen wat vaak 
aanleiding geeft tot misselijkheid.

 Bij ernstige depressies wordt de passage van 5-hydroxytryptofaan 
door de bloed-hersenbarrière partieel geblokkeerd, dit probleem 
doet zich niet voor bij L-tryptofaansuppletie.



Aminozuren
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L-TRYPTOFAAN 500MG

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 tabletten

L-tryptofaan 1000mg,  Vulstoffen (Microkristallijne cellulose, Dicalciumfosfaat),  Stabilisator 
(Polyvinylpyrrolidon),  Antiklontermiddelen (Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide)



Aminozuren

3

60 plantaardige capsules 
CNK: 3002-201

INDICATIEGEBIED

 ter bevordering van geheugen, 
concentratie en alertheid

 voor een verhoging van de 
stressweerstand

 bij dopamine afhankelijke 
depressie

 ondersteuning bij burn-out
 verlichting van stemmings-
stoornissen als gevolg van het 
premenstruele syndroom

 ADHD
 bij schildklierzwakte

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule ‘s morgens vóór het
ontbijt en 1 capsule vóór 16u.

NUT 1429/25

L-TYROSINE 500MG

L-tyrosine is een niet-essentieel aminozuur dat in onze 
hersenen kan worden omgezet tot L-DOPA en dopamine.

De belangrijkste bepalende factor voor de productie van dopamine, 
noradrenaline en adrenaline is de hoeveelheid vrij L-tyrosine in 
de hersenen. Bij onvoldoende aanwezigheid van vrij L-tyrosine in 
de hersenen daalt de synthese van dopamine, noradrenaline en 
adrenaline sterk. Dit kan aanleiding geven tot apathie, verminderde 
concentratie, geheugen, alertheid en oververmoeidheid. 

De hoeveelheid L-tyrosine in ons lichaam hangt enerzijds af van het 
aanbod van L-tyrosine in de voeding anderzijds hangt dit af van de 
omzetting van L-tyrosine uit het aminozuur phenylalanine.

Phenylalanine is een essentieel aminozuur en wordt dus enkel via 
voeding verkregen. Naar schatting 67 tot 90% van de phenylalanine 
in de voeding wordt in L-tyrosine omgezet. 
Bij onvoldoende aanvoer van phenylalanine wordt L-tyrosine dus 
essentieel.

Onze huidige westerse voeding is zeer arm aan zowel phenylalanine 
als L-tyrosine waardoor deze vaak onvoldoende in het lichaam 
aanwezig zijn wat aanleiding kan geven tot verminderde synthese van 
dopamine, noradrenaline en adrenaline.



Aminozuren
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L-TYROSINE 500MG

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 plantaardige capsules

L-tyrosine 1000mg, Plantaardige capsule (Hypromellose), Antiklontermiddelen (Calciumcarbonaat, 
Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide)



Anti-oxidanten

1

60 capsules 
CNK: 3353-646

INDICATIEGEBIED

 anti-aging (organen en huid)
 preventie van hart- en 
vaatziekten

 preventie van neuro-
degeneratieve aandoeningen

 kankerpreventie
 voor topsporters
 bij rokers en alcoholabusus
 cataract en macula 
degeneratie

GEBRUIKSAANWIJZING

1 tot 2 capsules per dag tijdens 
de maaltijd.

CONTRA-INDICATIES

Niet toedienen aan kinderen 
jonger dan 12 jaar.

NUT_AS 1429/32

AO COMPLEX (antioxidanten complex) bestaat uit een 
combinatie van maar liefst 8 zeer krachtige antioxidanten. 
AO COMPLEX beschermt het lichaam tegen de schadelijke 
gevolgen van oxidatieve stress.

De mate van blootstelling van ons lichaam aan oxidatieve stress 
is een belangrijke gezondheidsparameter. Talrijke studies tonen 
immers aan dat hoe meer oxidatieve stress ons lichaam dagelijks 
te verwerken krijgt hoe hoger de incidentie is van degeneratieve 
aandoeningen.

Wie vandaag in een hoog economisch ontwikkeld land leeft wordt 
permanent blootgesteld aan grote hoeveelheden oxidatieve stress. 
Pollutie, westerse voeding, stress en straling zorgen immers voor de 
aanmaak van enorme hoeveelheden vrije radicalen.

Ons lichaam kan deze enorme hoeveelheden vrije radicalen 
onvoldoende neutraliseren waardoor degeneratieve aandoeningen 
kunnen ontstaan.

De inname van een voldoende beschermend antioxidanten 
complex (AO COMPLEX) is dan ook vandaag in de westerse wereld 
onontbeerlijk voor het behoud van een optimale gezondheid. In het 
bijzonder is dit belangrijk voor rokers, topsporters, mensen met een 
onregelmatig dag-nacht ritme en gebruikers van alcohol,...

AO COMPLEX



Anti-oxidanten
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AO COMPLEX

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 1 capsule

Alpha liponzuur 300mg,  Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, 
Siliciumdioxide), Gelatine, L-carnosine 100mg, N-acetyl-L-cysteïne 50mg,  Vitamine E
(DL-alfa-tocoferylacetaat) 10mg (83,33%, RI), Zink (Zinkpicolinaat) 10mg (100% RI), Luteïne 3mg, 
Lycopeen 3mg, Seleen (L-selenomethionine) 50mcg (90,91% RI)

RI: Referentie-innames



Anti-oxidanten
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30 capsules 
CNK: 2830-578

INDICATIEGEBIED

 ter ondersteuning van hart- 
en bloedvaten

 past in een cholesterol-
verlagend dieet

 bij energietekort of 
verminderde vitaliteit

 voor sporters (zware 
inspanningen)

 bij zware arbeid
 verbetert de conditie van het 
tandvlees

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule per dag tijdens de 
maaltijd.

AS 1429/9

Q10 100MG

Q10 100MG bevat 100mg ubiquinol, de gereduceerde 
actieve vorm van co-enzym Q10, een molecule die een 
zeer belangrijke rol speelt bij de energieproductie in de 
lichaamscellen.

Deze stof vervult namelijk een belangrijke rol bij het elektronen 
transport in de mitochondriën. Daar worden de voedingsstoffen 
uit het voedsel omgezet in energie en opgeslagen onder de vorm 
van ATP. Het innemen van Q10 100MG draagt bij tot een goede 
energievoorziening voor organen die veel energie vragen, zoals de 
hersenen, het hart en het afweersysteem. 

Bovendien is co-enzym Q10 een vetoplosbare antioxidant en 
beschermt het de celmembranen en mitochondriën tegen schade 
aangericht door vrije radicalen. Bij een verhoogde energieproductie, 
zoals bij lichamelijke arbeid, ontstaan er immers in de mitochondriën 
meer vrije radicalen die een snellere veroudering van de volledige 
cel tot gevolg hebben (mede door de vernietiging van de 
mitochondriën zelf in de cellen door deze vrije radicalen). 

Bovendien beschermt ubiquinol, de gereduceerde vorm van het 
co-enzym Q10, LDL-cholesterol tegen oxidatie (de eerste stap in 
het ontstaan van aderverkalking). Deze effecten zijn merkbaar in de 
bloedvaten, co-enzym Q10 houdt de bloedvaatwanden elastisch en 
zorgt daardoor voor een betere doorbloeding.

Aan Q10 100MG werd vitamine E en olie toegevoegd voor een 
betere opname in het maag-darm kanaal. Dit bevordert een snellere 
en doeltreffendere werking.



Anti-oxidanten
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Q10 100MG

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 1 capsule

Soja olie, Gelatine, Coenzym Q10 100mg, Geleermiddel (Glycerol), Stabilisator (Sojalecithine), 
Water,  Verdikkingsmiddel (Witte bijenwas), Kleurstoffen (Bruin Ijzeroxide, Titaandioxide, Rood 
Ijzeroxide)



Functionele voeding

1

2,5kg bakmix
Goed voor 8 broden
CNK: 3129-038

BAKMIX VOOR ENERGIEBROOD

Met deze BAKMIX VOOR ENERGIEBROOD bereidt men op 
zeer eenvoudige wijze een glutenvrij, lactosevrij en soja-
vrij brood.

Deze bakmix biedt op een zeer eenvoudige manier een volwaardig en 
smakelijk alternatief voor een klassieke broodmaaltijd. Bovendien is 
deze bakmix eveneens geschikt als alternatief voor de bereiding van 
patisseriebereidingen en sauzen.

Steeds meer mensen krijgen te kampen met allergie en/of 
overgevoeligheid aan gluten, lactose of soja. Deze 3 stoffen blijken 
momenteel de meest allergene te zijn van al onze voedingsstoffen. 
Vaak lijdt overgevoeligheid en/of allergie niet enkel tot functionele 
darmproblemen zoals buikkrampen, constipatie, diarree en 
winderigheid, maar ook tot chronische levenskwaliteitsproblemen 
zoals moeheid, huiduitslag, hoofdpijn en gewrichtspijnen.

Met de BAKMIX VOOR ENERGIEBROOD kan men op een zeer eenvoudige 
manier (geen broodmachine nodig, een eenvoudige oven volstaat) 
brood bereiden dat een volwaardig en smakelijk alternatief biedt 
voor klassiek brood.

Ook wafels, pannenkoeken en de meeste patisseriebereidingen zijn 
met deze bakmix te creëren.

Eveneens kan men deze bakmix gebruiken voor het indikken van 
sauzen, stoofpotten en desserts.

INDICATIEGEBIED

 voor patiënten met 
glutenallergie of
glutenintolerantie

 bij allergie of over-
gevoeligheid aan lactose

 bij soja-allergie of
soja-intolerantie

 tijdens het volgen van het 
anti-toxisch eetplan

 als broodvervanger bij 
ontgiftingskuren

GEBRUIKSAANWIJZING

Op de bakmix zelf staat de zeer 
eenvoudige bereidingswijze 
voor brood aangegeven.
Recepten voor 
patisseriebereidingen staan 
vermeld op de website van 
Natural Energy.

De BAKMIX VOOR ENERGIEBROOD 
is niet geschikt voor mensen 
met een allergie voor eiwitten.



Functionele voeding

SAMENSTELLING

Ingredienten

Aardappelzetmeel, Maïszetmeel, Eiwitpoeder, Rijstzetmeel, Dextrose, Verdikkingsmiddelen 
(Methylcellulose, Guargom, Gejodeerd zout, Inuline), Rijsmiddelen (Natriumpyrofosfaat, 
Natriumbicarbonaat), Emulgatoren (Polyglycerolesters)

2

BAKMIX VOOR ENERGIEBROOD



Functionele voeding

3

500 capsules 
CNK: 2936-193

1000 capsules 
CNK: 2830-545

INDICATIEGEBIED

 als ontgiftingskuur
 na chemotherapie
 bron van proteïnen voor 
vegetariërs

 ideaal als ontzuurder
 stimulatie optimale 
energiehuishouding 

 aanvullende ondersteuning
bij een laag koolhydratendieet

 evenwicht in het centraal 
zenuwstelsel

 bevordering van de intestinale 
gezondheid

 optimalisatie van de 
bloedsuikerspiegel

GEBRUIKSAANWIJZING

3x10 capsules per dag tijdens de 
maaltijd. Deze dosis wordt best 
geleidelijk aan verhoogd volgens 
volgend schema:
1 week: 3x3 per dag
2 week: 3x5 per dag
3 week 3x7 per dag
vervolgens 3x10 per dag.

PL 1429/8

SPIRULINA-CHLORELLA BALANCE 

SPIRUNLINA-CHLORELLA BALANCE is een gebalanceerd 
voedingssupplement met de ideale verhouding aan spirulina 
(70%) en chlorella (30%). 
SPIRUNLINA-CHLORELLA BALANCE bevat een brede waaier 
aan micro-nutriënten:  vitaminen, mineralen, essentiële 
aminozuren, essentiële vetzuren en phytochemicaliën.

Spirulina en chlorella zijn twee microalgen die reeds miljoenen jaren 
in het zuivere water rond het evenaarsgebied groeien.

Deze microalgen zijn eetbaar voor de mens, je kan ze dus 
consumeren zoals elke andere vorm van voeding. Deze microalgen 
bevatten een brede waaier aan belangrijke nutriënten: vitaminen, 
mineralen, spoorelementen (micromineralen), essentiële vetzuren, 
proteïnen, nucleïnezuren (RNA en DNA), chlorofyl, en een breed 
spectrum van phyto-chemicaliën.

In feite bevatten zij elk nutriënt dat een menselijk lichaam nodig 
heeft (je zou er theoretisch kunnen op overleven). Spirulina 
en chlorella bevatten procentueel meer en bovendien beter 
verteerbare proteïnen dan dierlijke voeding. Bovendien bevatten zij 
alle 8 essentiële aminozuren die het menselijk lichaam nodig heeft.

Volgende stoffen worden in spirulina en chlorella in grote 
hoeveelheden aangetroffen: 
 alle vitaminen van de B groep; inclusief vitamine B12 dat praktisch 
zelden in planten wordt gevonden. 

 vitamine C 
 vitamine E 
 macromineralen: calcium, magnesium, zink, enz… 
 micromineralen (spoorelementen) 
 omega 3-vetzuren 
 mucopolysachariden 
 beta-caroteen 
 nucleïnezuren (RNA-DNA) 
 chlorofyl 
 chlorella growth factor 
 phycocyanine

SPIRULINA-
CHLORELLA
BALANCE 



Functionele voeding
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SPIRULINA-CHLORELLA BALANCE

SAMENSTELLING

Ingredienten per 30 capsules

Spirulina platensis (Gomont) Geitler poeder 10,50g, Chlorella vulgaris Beijerinck poeder 4,5g, 
Gelatine,  Antiklontermiddel (Magnesiumstearaat)

Wat merkwaardig is, is het feit dat al deze stoffen voorkomen in een ideale verhouding in functie 
van de nood van het menselijk lichaam! Daarom noemt men deze twee microalgen ook wel eens 
‘superfoods’.

Zij kunnen dan ook therapeutisch worden aangewend voor een zeer brede waaier indicaties. 
Belangrijk is evenwel dat deze twee microalgen in een voldoende hoge dosis en optimale 
verhouding worden ingenomen.



Mineralen

1

60 tabletten
CNK: 2830-552

INDICATIEGEBIED

 calcium voorkomt 
botontkalking

 helpt bij vermoeidheid tijdens 
het sporten

 zorgt voor een gezond 
zenuwstelsel

 samen met magnesium kan 
calcium een gezonde slaap 
bevorderen

 zorgt voor een goede 
bloedstolling

 calcium houdt de hart-en 
bloedvaten gezond

 ter voorkoming van 
osteoporose na de 
menopauze

GEBRUIKSAANWIJZING

2 tabletten per dag tijdens de 
maaltijd.

NUT 1429/41

CALCIUM PLUS

We hebben calcium nodig voor de opbouw van botten, 
tanden en nagels, als cofactor voor de bloedstolling, voor 
de goede werking van het hart, en het reactievermogen 
van de spieren.

Bij een tekort aan calcium via de voeding wordt het calcium gehalte 
in het bloed op peil gehouden door calcium uit het botweefsel 
te onttrekken.  Afwijkingen in de bloedstolling en de hart- en 
spierwerking komen daardoor vrijwel nooit voor.  Wel kunnen 
botafwijkingen als osteoporose en bij vitamine D defi ciëntie rachitis 
en osteomalacie optreden.

De opname van calcium kan positief worden beïnvloed door 
vitamine D3, daar vitamine D3 belangrijk is voor een goede opname 
van calcium in de darm.

Het mineraal calcium geeft stevigheid aan het skelet en gebit. 
Ook is calcium nodig voor het goed functioneren van de spieren en 
voor het geleiden van prikkels naar de zenuwen. Calcium is verder 
onder andere betrokken bij de bloedstolling, de celgroei en de 
hormoonstofwisseling.

De opname van calcium door het lichaam wordt beïnvloed door 
een aantal factoren. Zo zorgen voldoende beweging en voldoende 
vitamine D3 voor een verhoogde opname. Te weinig beweging en 
onvoldoende vitamine D3 doen de opname dalen. Daarnaast nemen 
oudere mensen calcium minder goed op. Bij vrouwen hebben 
de hormonale veranderingen tijdens de menopauze een negatief 
effect op de calciumopname.  Alcohol zorgt eveneens voor een 
verminderde opname van calcium.
 



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 tabletten

Calcium (Calciumcitraat) 400mg, Vitamine D3 (Cholecalciferol) 3,75mcg

Mineralen

2

CALCIUM PLUS



Mineralen

3

INDICATIEGEBIED

 optimalisering van de 
ijzervoorraad in het lichaam

 bij vermoeidheid en gebrek 
aan energie

 als supplement bij vrouwen 
die hevig menstrueren

 bij onvoldoende inname 
van ijzer via voeding (vb. 
vegetariërs)

 nodig bij vrouwen die 
zwanger willen worden

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule per dag bij de maaltijd.

CONTRA-INDICATIES

FRRRO PLUS mag niet gebruikt 
worden bij patiënten die lijden 
aan ijzer stapelingsstoornissen, 
thalassemie en sikkelcelanemie. 
FRRRO PLUS wordt over het 
algemeen goed verdragen. 
De zeldzame bijwerkingen die 
kunnen optreden bestaan uit 
lichte maagdarmstoornissen.

NUT 1429/11

FERRO PLUS

Voorziet het lichaam op een veilige en effi ciënte manier van 
extra ijzer. Draagt bij tot het verminderen van uitputting 
en moeheid. Belangrijk voor het zuurstoftransport in ons 
lichaam.

IJzer is een onmisbaar mineraal voor het in stand houden van 
een normale samenstelling van onze bloed. IJzer speelt namelijk 
een belangrijke rol bij het vermogen van het bloed om zuurstof 
te transporteren en in de vorming van onze rode bloedcellen 
en hemoglobine. Tekorten aan ijzer kan aanleiding geven tot 
vermoeidheid en een gedaald uithoudingsvermogen.

IJzer speelt eveneens een belangrijke rol bij tal van (enzymatische) 
processen die in de cellen van ons lichaam plaatsvinden ten behoeve 
van een normale energieopbouw. Met andere woorden ijzer draagt 
bij tot het in stand houden van een normaal energiemetabolisme. 
Bovendien speelt ijzer een rol in onze celdeling, in een normale 
functie van ons immuunsysteem en in het in stand houden van onze 
cognitieve functies.
  
Slechts 10 tot 15% van het aangeboden ijzer in onze voeding wordt 
in de dunne darm door het lichaam opgenomen.
De beste bron is zogenaamd haem gebonden ijzer (vnl. terug te 
vinden in rood vlees), dat beter wordt opgenomen dan niet-haem 
gebonden ijzer (brood, groente, noten,..).

Het menselijk lichaam bevat, afhankelijk van het geslacht, het 
lichaamsgewicht en de ijzer opslagcapaciteit, ongeveer 2 tot 4 
gram ijzer. Het merendeel van het in ons lichaam opgeslagen ijzer 
bevindt zich in de rode bloedcellen onder de vorm van hemoglobine 
(±70%). Verder is er onder de vorm van ferritine nog ongeveer 20% 
opgeslagen in de lever, de milt en het beenmerg. De rest van onze 
ijzervoorraad bevindt zich in de spieren (myoglobine) en in het 
bloedplasma (transferinne).

Vrouwen en opgroeiende kinderen hebben met een klassiek westers 
voedingspatroon vaak moeite om de ijzervoorraden in hun lichaam 
op peil te houden. Vegetariërs en sporters met gewichtsproblemen 
kampen met eenzelfde problematiek.

30 capsules 
CNK: 2830-495

90 capsules 
CNK: 3705-050 
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FERRO PLUS

SAMENSTELLING

Ingrediënten per plantaardige capsule

Vulstof (Microkristallijne Cellulose), Plantaardige capsule (Hypromellose), Ijzer (Ijzerfumaraat) 
28mg (200% RI), Antiklontermiddelen (Magnesiumstearaat, Magnesiumsilicaat)

 

RI: Referentie-inname
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60 plantaardige capsules 
CNK: 3070-372

INDICATIEGEBIED

 in perioden van vermoeidheid 
en gebrek aan energie

 bij verstijfde en verkrampte 
spieren

 ter verbetering van onrust en 
futloosheid

 onderdrukking van 
zenuwachtig gevoel

 bij stress, overspannenheid en 
prikkelbaarheid

 bij duizeligheid
 ter verlichting van 
darmkrampen

GEBRUIKSAANWIJZING

2 capsules per dag.

NUT 1429/38

Belangrijk voor een goede werking van zenuwen en 
spieren. Voor een gezonde psyche. Voor een normale 
spierwerking. Voor een gezond energiemetabolisme.

Magnesium is een zeer belangrijk mineraal voor de menselijke 
stofwisseling. Het werkt als een co-factor in tal van energie 
producerende reacties, die plaats vinden in de mitochondriën, 
dit zijn de energiecentrales van ons lichaam. Voldoende magnesium
draagt dus bij tot een normaal energiemetabolisme en draagt op 
deze manier bij tot een vermindering van moeheid en uitputting. 
Magnesium is eveneens nodig voor een gezonde werking van spieren 
en zenuwcellen.

Het is daarnaast ook een belangrijke grondstof voor de 
instandhouding van onze botten en tanden. Magnesium werkt 
ook in ons lichaam als een regulator ter normalisering van onze 
psychische functies. Bovendien draagt magnesium bij tot een 
normale eiwitsynthese en speelt dit mineraal eveneens een rol 
in onze celdeling. MAGNESIUM EXTRA heeft geen enkel neveneffect 
bij inname, in tegenstelling tot de klassieke, anorganische 
magnesiumzouten die courant in de handel zijn. De klassieke 
anorganische magnesiumzouten zijn niet natuurlijk en hebben 
bijgevolg neveneffecten, vooral ter hoogte van de darm, met vaak 
diarree als gevolg.

MAGNESIUM EXTRA
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MAGNESIUM EXTRA

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 plantaardige capsules

Plantaardige capsule (Hypromellose), Magnesium (Magnesiumglycerofosfaat) 185,64mg (49,50% 
RI),  Antiklontermiddelen (Magnesiumstearaat, Magnesiumsilicaat), Vitamine B6 (Pyridoxine HCL) 
4,92mg (351,43% RI),  Kleurstof (Titaandioxide)

RI: Referentie-innames
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180 capsules 
CNK: 3040-037

INDICATIEGEBIED

 bescherming van de cellen 
tegen oxidatieve stress

 voor een normaal functioneren 
van het immuunsysteem

 draagt bij tot een normale
   spermatogenese

GEBRUIKSAANWIJZING

1 tot 2 capsules per dag bij 
voorkeur op een nuchtere maag.

NUT 1429/27

Selenium is een mineraal spoorelement met een sterke 
antioxidatieve werking. Tal van wetenschappelijk studies 
tonen immers aan dat selenium de cellen van ons 
organisme beschermt tegen oxidatieve stress. Selenium 
draagt eveneens bij tot het normaal functioneren van het 
immuunsysteem.

Selenium is een spoorelement waar we maar heel weinig van nodig 
hebben (daarom wordt het ook een spoorelement genoemd), 
maar het gehalte aan spoorelementen, zoals selenium, in onze 
voeding  is de laatste decennia sterk gedaald door de industrialisatie 
van de landbouw enerzijds en het veranderen van onze 
eetgewoonten anderzijds. Een dagelijkse inname van een selenium 
voedingssupplement kan hierdoor nuttig zijn.

Selenium is immers als krachtig antioxidant onmisbaar bij de 
vorming van glutathionperoxidase, een belangrijk antioxidatief 
enzym dat de cellen van ons lichaam beschermt tegen de oxidatieve 
schade veroorzaakt door de vrije radicalen superoxide en 
waterstofperoxide.

Bovendien draagt selenium bij tot een normale spermatogenese, wat 
uiteraard belangrijk is voor de vruchtbaarheid van de man.

Voor het behoud van normale, gezonde haar en nagels levert 
selenium eveneens zijn bijdrage.

SELENIUM 50MCG

MCGMCG



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 1 plantaardige capsule

Vulstof (Microkristallijne cellulose), Plantaardige capsule (Hypromellose), 
Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), Seleen 
(L-selenomethionine) 50mcg (90,91% RI)  

RI: Referentie-inname

Mineralen
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SELENIUM 50MCG
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180 capsules 
CNK: 2875-896

ZINK EXTRA

INDICATIEGEBIED

 bij zinktekort
(zink< 70μg/dl)

 broze haren
en nagels

 optimalisatie immuniteit
 verbetering libido
en fertiliteit

 als antioxidant
 preventie en curatie 
prostaathypertrofi e

 zwangerschap

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule per dag.

NUT 1429/20

Voorziet het lichaam op een veilige en effi ciënte manier 
van extra zink.

Zink is een onmisbaar mineraal met talrijke functies in het lichaam. 
Zink is immers als onderdeel van vele enzymen belangrijk in het 
productieproces van testosteron en draagt op deze manier bij tot 
het behoud van normale testosterongehaltes in het bloed.

Op deze manier draagt zink bij tot een normale fertiliteit en 
reproductie. Verder speelt zink als co-factor een belangrijke rol bij de 
vorming van collageen hetgeen van belang is bij de instandhouding 
van de botten, huid, haren en nagels. 
Zink is eveneens erg belangrijk voor de goede werking van 
ons immuunsysteem, het is immers nodig voor de vorming van 
thymushormonen en voor het vrijmaken van vitamine A reserves 
uit de lever.  Als onderdeel van het SOD-Zn-enzym ageert het in 
het lichaam ook als antioxidant, dit wil zeggen dat het onze cellen 
beschermt tegen de schadelijke gevolgen van oxidatieve stress.

ZINK EXTRA bevat 22,50mg zinkcitraat (=zink gebonden aan 
citroenzuur) per capsule.

Zinkcitraat is dus een organisch zinkzout dat beter wordt 
opgenomen door het lichaam dan anorganische zinkzouten zoals 
zinkoxide en zinksulfaat.
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ZINK EXTRA

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 1 capsule

Cellulose, Gelatine, Zink (Zinkcitraat) 22,50mg (225% RI),  Antiklontermiddelen 
(Magnesiumstearaat, Magnesiumsilicaat)

 

RI: Referentie-inname
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CURCUMA COMPLEX 500MG

90 plantaardige capsules 
CNK: 3493-707 

INDICATIEGEBIED

 als ontstekingswerend middel
 als natuurlijke pijnstiller
 bij sportprestaties
 verbetert cognitie en 
geheugen

 stimuleert de spijsvertering
 verlaagt cholesterol
 bij kankerpreventie

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule per dag bij de maaltijd 
met veel water innemen.

CONTRA-INDICATIES

Niet gebruiken beneden de 
leeftijd van 6 jaar.
Niet gebruiken bij 
zwangerschap of lactatie.

PL 1429/37

Kurkuma (curcuma longa) met als actief bestanddeel 
curcumine is een van de belangrijkste geneeskrachtige 
planten. Kurkuma dankt zijn geneeskrachtige werking in 
hoofdzaak aan zijn anti-infl ammatoire actie.

Het droge extract van de wortelstok van kurkuma gebruikt door 
Natural Energy komt uit de curcuma longa soorten, inheems in India, 
en wordt gekenmerkt door een hoge concentratie van werkzame 
bestanddelen, namelijk een verhouding van 25:1 ten opzichte van de 
verse plant.

Gestandaardiseerd tot 95% van curcuminoïdes, zijn de drie actieve 
curcuminoïdes aanwezig in de wortelstok naast de actieve essentiële 
oliën. Dus 500mg kurkuma extract (curcuma longa L.) BCM - 95® 
bevat 475mg curcuminoïdes (curcumine, demethoxycurcumine, 
didemethoxycurcumine) en vluchtige oliën (tumerone, atlantone, 
zingiberone). 

De samenstelling van het extract van kurkuma van Natural Energy 
heeft een biobeschikbaarheid 29 keer groter dan een standaard 
kurkuma-extract. Men bereikt aldus hogere bloedconcentraties van 
de werkzame stoffen in het lichaam. Veel wetenschappelijke studies 
zijn uitgevoerd met extract van curcuma longa BCM - 95® wat zijn 
veiligheid bewijst.

De meeste studies werden uitgevoerd betreffende de anti-
infl ammatoire eigenschappen van curcumine. Curcumine dankt zijn 
krachtige anti-infl ammatoire werking aan zijn COX2 inhiberende 
activiteit en is bijgevolg een goed alternatief  voor de NSAID’s.

Curcumine heeft eveneens een rechtstreeks effect op de werking 
van het centraal zenuwstelsel en verbetert zo de cognitieve functies 
en werkt antidepressief.

Studies tonen eveneens aan dat in gebieden waar de bevolking 
veel kurkuma consumeert in de voeding er een beduidende lagere 
incidentie is van de meeste kankers. Curcumine veroorzaakt immers 
apoptose in kankercellen door anti-angiogenese.
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CURCUMA COMPLEX 500MG

SAMENSTELLING

Ingrediënten per plantaardige capsule

Curcuma longa L. (Kurkuma) extract (met min. 95% Curcuminoïden complex) 500mg,  
Plantaardige capsule (Hypromellose),  Vulstof (Microkristallijne Cellulose),  Antiklontermiddelen 
(Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide)
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INDICATIEGEBIED

 droge hoest
 slijmhoest
 griepaal syndroom
 hese stem
 piepende ademhaling
 slijmvorming in keel

GEBRUIKSAANWIJZING

3x2 koffi elepels/dag
(3x10ml=30ml)
Kinderen tussen 6 en 12 jaar:
3x1 koffi elepel/dag
(3x5ml=15ml)

Schudden voor gebruik.

CONTRA-INDICATIES

Niet gebruiken beneden de 
leeftijd van 6 jaar.
Niet toegestaan voor zwangere 
vrouwen en vrouwen
die borstvoeding geven.
Overmatig gebruik kan een 
laxerend effect hebben.

PL 2594/13

RESPIR-LOW

RESPIR-LOW is een siroop die op volledig natuurlijke 
basis de symptomen bestrijdt die gepaard gaan met 
infecties van de onderste luchtwegen.RESPIR-LOW verkort 
bovendien ook de duur van de herstelperiode.

Infecties van de lage luchtwegen zijn een groep van aandoeningen 
die kunnen bestaan uit acute bronchitis, bronchiolitis, verergering 
van de COPD-gevallen, griep, laryngitis en longontsteking. 
De causale agenten zijn meestal virussen of bacteriën.

De respiratoire symptomen, voornamelijk hoest, zijn eventueel 
gekoppeld aan algemene symptomen zoals koorts. Behandeling 
met antibiotica is in principe gereserveerd voor gevallen van 
longontsteking.

Het bestrijden van deze infecties met antibiotica en/of corticoïden 
is meestal niet nodig en veroorzaakt bovendien ongewenste 
neveneffecten en resistenties.

Een betere houding is een symptomatische aanpak van deze infecties, 
waarbij men de irritatie ter hoogte van de slijmvliezen vermindert, 
de taaiheid van de slijmen reduceert, de infl ammatie terugdringt, en 
het immuunsysteem ondersteunt voor een sneller herstel.

RESPIR-LOW is een siroop die bestaat uit een combinatie van 16 
fytotherapeutisch natuurlijk actieve bestanddelen voor een volledige  
integrale symptomatische aanpak van infecties van de onderste 
luchtwegen.

200ml
CNK: 3529-518
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RESPIR-LOW

SAMENSTELLING

Ingrediënten per dagdosis (30ml)

Stabilisatoren

Sorbitolsiroop, Water, Ethanol

Plantentincturen

Sambucus nigra L. (Gewone vlier) 0,48ml, Drosera rotundifolia L. (Ronde zonnedauw) 0,48ml,

Hyssopus offi cinalis L. (Hyssop) 0,48ml, Polygalasenega L. (Senegawortel) 0,48ml

Plantenextracten

Ulmus rubra Muhl. (Rode iep) 120mg, Panax ginseng C.A. Meyer (Ginseng) 120mg

Bewaarmiddel

Kaliumsorbaat

Plantenpoeders

Althaea offi cinalis L. (Echte heemst) 55,5mg, Cetraria islandica Ach. (IJslands mos) 55,5mg, Inula 
helenium L. (Griekse alant) 55,5mg, Malva sylvestris L. (Groot kaasjeskruid) 55,5mg,
Primula veris L. (Gulden sleutelbloem ) 55,5mg,  Verbascum thapsus L. (Koningskaars) 55,5mg,
Plantago lanceolata L. (Smalle weegbree) 55,5mg

Essentiële oliën

Eucalyptus globulus Labill. (Eucalyptus), Pinus sylvestris L (Grove den), Melaleuca alternifolia 
(Maiden et Betch) Cheel (Theeboom)
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RESPIR-UP

RESPIR-UP is een siroop die op volledig natuurlijke basis de 
symptomen bestrijdt die gepaard gaan met infecties van 
de bovenste luchtwegen. RESPIR-UP verkort bovendien ook 
de duur van de herstelperiode.

Infecties van de bovenste luchtwegen omvatten infecties van de 
farynx en de tonsillen, de neus en de neusbijholten (sinussen), het 
middenoor en de conjunctiva. Infecties van de bovenste luchtwegen 
worden meestal veroorzaakt door virussen en in mindere mate 
door bacteriën en zijn bijgevolg zelfl imiterend. 

Het bestrijden van deze infecties met antibiotica en/of corticoïden 
is meestal niet nodig en veroorzaakt bovendien ongewenste 
neveneffecten en resistenties.

Een betere houding is een symptomatische aanpak van deze infecties, 
waarbij men de irritatie ter hoogte van de slijmvliezen vermindert, 
de taaiheid van de slijmen reduceert, de infl ammatie terugdringt, en 
het immuunsysteem ondersteunt voor een sneller herstel.

RESPIR-UP is een siroop die bestaat uit een combinatie van
15 fytotherapeutisch natuurlijk actieve bestanddelen voor een 
volledige  integrale symptomatische aanpak van virale infecties van 
de bovenste luchtwegen. 

INDICATIEGEBIED

 verkoudheden
 lopende en/of verstopte neus
 heesheid
 lopende ogen
 keelontsteking
 ooronsteking
 droge en/of prikkelhoest

GEBRUIKSAANWIJZING

3x2 koffi elepels/dag
(3x10ml=30ml)
Kinderen tussen 6 en 12 jaar:
3x1 koffi elepel/dag
(3x5ml=15ml)

Schudden voor gebruik.

CONTRA-INDICATIES

Niet toegestaan voor kinderen 
onder de 6 jaar.
Niet toegestaan voor zwangere 
vrouwen en vrouwen
die borstvoeding geven.
Overmatig gebruik kan een 
laxerend effect hebben

PL 2594/13

200ml
CNK: 3529-500
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RESPIR-UP

SAMENSTELLING

Ingrediënten per dagdosis (30ml)

Stabilisatoren

Sorbitolsiroop, Water, Ethanol

Plantentincturen 

Ballota nigra L. (Stinkende ballote) 0,375ml, Drosera rotundifolia L. (Ronde zonnedauw) 0,375ml, 
Thymus vulgaris L. (Echte tijm) 0,375ml, Sambucus nigra L. (Gewone vlier) 0,375ml, Papaver 
rhoeas L. (Grote klaproos) 0,375ml

Plantenextracten 

Glycyrrhizae glabra L. (Zoethout) 75mg, Passifl ora incarnata L. (Wilde passiebloem) 75mg, Tilia 
cordata Mill. (Kleinbladige Linde) 75mg

Plantenpoeders

Inula helenium L. (Griekse alant) 75mg,  Althaea offi cinalis L. (Echte heemst) 75mg, Viola tricolor 
L. (Driekleurig viooltje) 75mg, Verbascum thapsus L. (Koningskaars) 75mg, Plantago lanceolata L. 
(Smalle weegbree) 75mg

Bewaarmiddel

Kaliumsorbaat 

Essentiële oliën

Eucalyptus globulus Labill. (Eucalyptus), Pimpinella anisum L. (Anijs)
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60 capsules 
CNK: 3498-706

INDICATIEGEBIED

 kortstondige vermoeidheid
 stresssituaties
 verminderde stressresistentie
 burn-out

GEBRUIKSAANWIJZING

2 capsules samen in te nemen
’s morgens.

CONTRA-INDICATIES

Niet gebruiken beneden de 
leeftijd van 12 jaar.

PL_AS 1429/36

ADRENEX

ADRENEX is een voedingssupplement, bestaande uit een 
combinatie van 6 adaptogenen, die samen op een volledig 
natuurlijke wijze de functie van de bijnier ondersteunt.

In ons energiemetabolisme speelt de bijnier een fundamentele rol. 
De bijnier is immers verantwoordelijk voor de productie van onze 
pro- en anti-stress hormonen. Deze hormonen zijn niet alleen nodig 
voor het mogelijk maken van de vlucht- of vechtreactie tijdens 
stresssituaties, diezelfde hormonen zijn ook medebepalend voor een 
optimale energiehuishouding.

In overmatige stresssituaties kan zowel de bijnierschors als het 
bijniermerg uitgeput raken. Deze bijnieruitputting is één van de 
voornaamste oorzaken van korststondige moeiheid.

ADRENEX is een combinatie van 6 natuurlijke adaptogenen die samen 
de functie van de bijnier optimaal ondersteunen zonder de bijnier 
extra te belasten zodat een verdere uitputting van de bijnier wordt 
voorkomen.



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 capsules

Lepidium peruvianum G. Chacón de Popovici (Maca) droogextract 300mg, Pinus sylvestris 
L. (Grove den) droogextract 300mg,  L-tyrosine 250mg,  Gelatine,  Antiklontermiddelen 
(Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), Ocimum basilicum L. (Basilicum) 
droogextract 50mg, Centella asiatica (L.) Urb. (Gotu kola) droogextract 50mg, Commiphora 
mukul Engl. (Guggul) droogextract 50mg, Schisandra chinensis (Turcz.) Baill. (Schisandra) 
droogextract 50mg 

Specialiteiten
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ADRENEX



BMI
COMPLEX

120 plantaardige capsules  

BMI
COMPLEX

120 plantntaara dige capsules  

Specialiteiten

3

120 plantaardige capsules 
CNK: 3731-437

INDICATIEGEBIED

 overgewicht
 obesitas
 fi theid en alertheid
 stress en zijn gevolgen
 metabool syndroom
 afslanken
 detox kuur

GEBRUIKSAANWIJZING

Voor volwassenen en kinderen 
vanaf 6 jaar:  2 maal 1 capsule 
per dag.

CONTRA-INDICATIES

Dit product is niet geschikt om 
te gebruiken bij zwangerschap 
of lactatie. 

PL_AS 1429/44

BMI COMPLEX is een zevenvoudige volledig natuurlijke 
formule die als hulpmiddel kan worden gebruikt bij de 
begeleiding van patiënten met overgewicht, obesitas en 
het metabool syndroom. 

BMI COMPLEX heeft als hoofdbestanddelen Guarana, Groene thee en 
L-tyrosine.

Guarana heeft een hoog Cafeïne gehalte en verhoogd hierdoor het 
metabolisme van de zwaarlijvige patiënt.

Groene thee bevat het fl avonoïde EGCG wat de 
lichaamstemperatuur miniem doet stijgen, hetgeen een optimale 
vetverbranding tot gevolg heeft.

L-tyrosine, de basisgrondstof voor de aanmaak van onze 
schildklierhormonen, zorgt voor een optimalisering van de 
schildklierfunctie die van essentieel belang is voor een optimale 
afslanking.

Verder werd BMI COMPLEX vervolledigd met Carnitine, Citrus 
aurantius, Gember en Boldo. Carnitine verhoogt de vetverbranding 
via het stimuleren van de mitochondriale activiteit, terwijl Citrus 
Aurntius synefrine bevat, wat de thermogene activiteit van deze stof 
verklaart. Gember vermindert het hongergevoel en verhoogt de 
darmperistaltiek, terwijl Boldo adinopectine bevat wat de vetcellen 
gevoeliger maakt voor insuline.

BMI COMPLEX
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SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 plantaardige capsules

Paullinia cupana Kunth (Guarana) droogextract 360mg, Plantaardige capsule (Hypromellose), 
Camellia sinensis (L.) Kuntze (Groene thee) droogextract 200mg, Vulstof (Microkristallijne 
cellulose), Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), 
L-Tyrosine 100mg, L-Carnitine L-tartraat 100mg, Citrus aurantium L. (Bittere oranje appelboom) 
droogextract 100mg, Zingiber offi cinale Rosc. (Gember) droogextract 80mg, Peumus boldus 
Molina (Boldo) droogextract 60mg  

BMI COMPLEX
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 gewrichtspijn en 
gewrichtsstijfheid door 
artrose

 preventie van artrose
 vermindert de klachten bij 
artritis

 bij herstel van 
kraakbeenletsels

GEBRUIKSAANWIJZING

1 maatbekertje (=1 eetlepel) 
met 15ml siroop per dag 
innemen.  Als startdosis 2 
maatbekertjes (=2 eetlepels) 
met 15ml siroop per dag 
innemen.

CONTRA-INDICATIES

Niet geschikt voor zwangere 
vrouwen en vrouwen die 
borstvoeding geven.

NUT_PL_AS 1429/31

CARTILO FLEX biedt een natuurlijke oplossing voor 
gewrichtspijn en gewrichts- stijfheid ten gevolge van 
artrose. CARTILO FLEX ondersteunt de opbouw van gezond 
kraakbeen en levert de nodige onderhoudsstoffen voor 
soepele gewrichten.

CARTILO FLEX is een siroop, met een aangename kersensmaak, die 
een combinatie van glucosamine, chondroïtine, MSM, hyaluronzuur, 
silicium en vitamine C bevat in een vorm die door het lichaam 
optimaal opneembaar is. De gecombineerde werking van 
glucosamine, chondroïtine, MSM, hyaluronzuur, silicium en vitamine C
ondersteunt de opbouw van gezond kraakbeen en levert alle 
nodige onderhoudsstoffen voor soepele gewrichten. Door zijn 
vloeibare vorm heeft deze gewrichtssiroop een bijzonder hoge 
opneembaarheid door het lichaam.

DE JUISTE COMBINATIE VAN INGREDIËNTEN

Glucosamine
Dit is een stof die van nature al in ons lichaam voorkomt. 
Deze stof wordt door een enzym aangemaakt uit glucose (suiker) en 
amine (glutamine) en staat bekend om zijn vermogen het kraakbeen te 
herstellen en te beschermen. Glucosamine is zeer belangrijk voor het 
aanmaken van kraakbeen. Daarnaast bevordert deze belangrijke stof 
de aanmaak van andere - voor het kraakbeen belangrijke - substanties. 
Kraakbeen is opgebouwd uit collageen en proteoglycanen, water 
en chondrocyten. Collageen zorgt voor een goede vering van uw 
gewrichten. Proteoglycanen houden de gewrichtsvloeistof stroperig 
zodat de smering van de gewrichten soepel verloopt. Ook stimuleren 
ze de opbouw en reparatie van kraakbeen. Glucosamine is betrokken 
bij de aanmaak van beide stoffen.

Chondroïtine
Ook deze stof wordt door uw eigen lichaam aangemaakt uit twee 
suikerachtige substanties. Chondroïtine houdt het kraakbeen 
veerkrachtig. Chondroïtine en glucosamine versterken elkaar 
bij de opbouw van kraakbeenweefsel. Een gezuiverd extract van 
chondroïtine (zoals aanwezig in CARTILO FLEX) wordt voor meer dan 
90% vanuit de darm opgenomen.

CARTILO FLEX

500ml
CNK: 3262-714
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CARTILO FLEX

MSM
Methylsulfonylmethaan (MSM) is organisch zwavel, en vormt de natuurlijke bron van zwavel in ons 
lichaam die een belangrijke component vormt van alle steunweefsels in het lichaam. Het is aanwezig 
in groente, graan, vlees en melk, maar is zo instabiel dat het bij het bereiden en opslaan van deze 
voedingsmiddelen makkelijk verloren gaat. In de loop van het leven vermindert de concentratie MSM 
in het lichaam. MSM ondersteunt de elasticiteit van uw gewrichten en houdt deze voedingsmiddelen 
makkelijk verloren gaat. In de loop van het leven vermindert de concentratie MSM in het lichaam. 
MSM ondersteunt de elasticiteit van uw gewrichten en houdt het kraakbeen zacht en soepel. Ook 
helpt het belangrijke voedingsstoffen door het lichaam goed op te nemen.

Hyaluronzuur
Hyaluronzuur treft men binnen het menselijk lichaam in de hoogste concentraties aan in de 
gewrichten. Hyaluronzuur werkt daar ter plaatse als een soort schokdemper en als smeermiddel, 
en heeft hierdoor een pijnstillend effect. Hyaluronzuur heeft eveneens een positieve invloed op de 
manier waarop het lichaam reageert bij het herstel van gewrichtsschade.

Silicium
Silicium is in ons organisme gebonden aan glycosaminoglycanen en speelt een belangrijke rol in de 
vorming van kruisverbindingen tussen collageen en proteoglycanen. Studies hebben aangetoond 
dat silicium de synthese van type 1 collageen stimuleert en dat silicium de calcium opname in het 
bot verbetert. 

Vitamine C
Vitamine C (ascorbinezuur) is betrokken bij de opbouw van alle steunweefsels in het lichaam. 
Het versterkt bovendien de invloed van glucosamine. Vitamine C verhoogt ook het effect van 
MSM. Het stimuleert eveneens de opbouw van kraakbeen.

SAMENSTELLING PER DAGDOSIS (2 EETLEPELS)

Glucosaminesulfaat 1634mg, Chondroïtinesulfaat 1200mg, MSM: 500mg, Equisetum arvense L., (7% 
Silicium) 357mg, Vitamine C 60mg (75% RI), Hyaluronzuur 50mg
           
RI: Referentie-inname

 

Ingrediënten

Water, Glucosaminesulfaat 2KCL (Schaaldieren), Emulgator (Glycerol), Chondroïtinesulfaat, Aroma* 
(kersen), Methylsulfonylmethaan (MSM), Heermoes droog extract,
Verdikkingsmiddel (Xanthaangom), Vitamine C (L-ascorbinezuur), Natrium hyaluronaat, 
Conserveermiddel (Kaliumsorbaat), Zoetstof (Aspartaam**)

* Bevat de kleurstoffen Karmozijn en Oranjegeel S wat de activiteit of oplettendheid van kinderen nadelig kan        
 beïnvloeden.
** Bevat een bron van Fenylalanine.
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60 capsules 
CNK: 3711-579

120 capsules 
CNK: 3711-587

COLLASTINE

COLLASTINE bevat verschillende types bioactief collageen nl. 
collageenhydrolisaat, gemicroniseerd collageenhydrolysaat 
en gelyofi liseerd collageen. Deze bioactieve collageentypes 
werken synergisch ter hoogte van de huid, de pezen, 
het kraakbeen en onze botten en vertragen zo op een 
effi ciënte manier de veroudering van onze huid, pezen, 
kraakbeen en botten.

Collageenvezels vindt men hoofdzakelijk terug in huid, pees,
bot en kraakbeen. Collageen geeft structuur, stevigheid en elasticiteit 
aan onze huid, pezen, kraakbeen en botten maar ook aan tal van 
andere organen in ons lichaam. Collageenvezels vormen een 
netwerk, de extra-cellulaire matrix, waarin de cellen van het 
betreffende weefsel groeien en zich reproduceren.

Het collageen van de extracellulaire matrix fungeert als stevige 
structuur en tegelijkertijd als bindmiddel voor de verschillende 
onderdelen van het betreffende weefsel.

Naast zijn structurele eigenschappen fungeert collageen ook als een 
belangrijke katalysator voor de groei en het herstel van vrijwel alle 
lichaamsweefsels. De productie van collageen in ons lichaam neemt 
echter aanzienlijk af met veroudering. 
Dit proces, begint reeds vanaf de leeftijd van twintig jaar en leidt zo 
de veroudering in van voornamelijk onze huid en in mindere mate 
onze pezen botten en kraakbeen.

COLLASTINE bevat 3 types bioactief collageen die onze eigen 
productie van collageen kunnen vervangen en op deze manier het 
natuurlijk verouderingsproces vertragen.

INDICATIEGEBIED

 ter preventie van 
huidveroudering

 ter versteviging van de huid, 
pezen, kraakbeen en botten

 kan fi jne rimpeltjes doen 
vervagen

 verbetert de huidtextuur
 voor een sneller herstel 
bij pees-, kraakbeen- en 
botletsels

 ter preventie van veroudering 
van onze pezen, kraakbeen en 
botten

 voor een sneller herstel van 
huidwondjes

 daling van gewicht en 
lichaamsvet als aangename 
bijwerking

GEBRUIKSAANWIJZING

2 capsules per dag, na de 
hoofdmaaltijd.

NUT_AS 1887/16
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COLLASTINE

SAMENSTELLING

Ingredienten per 2 capsules

Collageenhydrolysaat 350mg, Gemicroniseerd collageenhydrolysaat 350mg, Gelatine, 
Gelyophyliseerd collageen (triple helix) 20mg, Elastine (Vis) 20mg, Antiklontermiddel 
(Magnesiumstearaat), Chlorofyl 1mg

RI: Referentie-innames
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60 capsules 
CNK: 2830-511

INDICATIEGEBIED

 bij energietekorten
 optimalisatie natuurlijk 
energiepeil (bij een 
stresserende levensstijl)

 voor een scherpere mentale 
focus

 verbetert de prestatie
 sneller herstel na inspanning
 bestrijding ‘winterdip’

GEBRUIKSAANWIJZING

2 capsules ’s morgens bij het 
ontbijt.

NUT_PL_AS 1429/3

ENERGY COMPLEX is een uitgekiende formule van vitamines, 
mineralen en plantenextracten die het natuurlijke 
energiesysteem van het lichaam herstelt en stimuleert, het 
afweersysteem versterkt en de mentale focus verbetert.

ENERGY COMPLEX ondersteunt namelijk het ATP-metabolisme. Dit is het 
lichaamseigen energie-omzettingssysteem. 
Onze lichaamscellen zijn immers zelf in staat om een overvloed 
aan energie te produceren.  De unieke samenstelling van vitamines, 
mineralen en energiegevende plantenextracten helpen alle cellen 
in het lichaam te herstellen en optimaal te functioneren, zodat het 
lichaam op een meer doeltreffende wijze energie kan produceren. 
Het resultaat is zuivere, natuurlijke, oorspronkelijke energie, zoals de 
energie die een spelend kind heeft.

Omdat ENERGY COMPLEX alle cellen beter helpt functioneren, zal 
men niet alleen meer energie krijgen, de algemene gezondheid zal 
eveneens verbeteren. Dagelijkse inname verhoogt de weerstand, 
verbetert de mentale focus, zorgt ervoor dat haren, huid en nagels 
sterker worden.

Gezonde, natuurlijke energie haalt men niet uit oppeppers, maar uit 
het eigen lichaam. Oppeppers verwekken een korte, tijdelijke ‘boost’, 
maar ondermijnen de gezondheid op lange termijn. Gezonde energie 
zorgt ervoor dat men langdurig vitaal en alert blijft, helder denkt, 
goed functioneert en urenlang zonder moe te worden effi ciënt kan 
werken. 

ENERGY COMPLEX 
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ENERGY COMPLEX

SAMENSTELLING

Ingredienten per 2 capsules

Antiklontermiddelen (Calciumcarbonaat, Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), 
L-carnitine tartraat 460mg, L-glutamine 300mg, Gelatine, L-ornithine 200mg, Rhodiola rosea L. 
(Rozenwortel) gestand. extract 200mg, D-ribose 40mg, Vitamine B3 (Nicotinamide) 6mg (37,50 % 
RI), Vitamine B6 Pyridoxine HCL) 6mg, (428,57% RI), Kleurstoffen (Rood IJzeroxide, Titaandioxide)

RI: Referentie-innames
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INDICATIEGEBIED

 bij winderigheid en een 
opgeblazen gevoel

 bij constipatie
 herstelt de darmfl ora na 
antibioticagebruik

 Verlicht de symptomen bij 
spastisch colon en prikkelbare 
darm

 optimaliseert de werking van 
ons afweersysteem

 verhoogt het energieniveau 
bij vermoeidheid

 is nuttig tijdens en na een reis 
en bij verandering van dieet

 vermindert de incidentie van 
recidiverende vaginale infecties 
en overvloedig witverlies

 als ondersteuning bij een 
vermageringskuur

GEBRUIKSAANWIJZING

Neem 40ml of drie soeplepels 
per dag bij voorkeur vóór het 
slapengaan en minstens één uur 
na de laatste maaltijd. 
De behandeling dient minimum 
twee maanden te worden 
aangewend.

NUT_1429/27

FLORA BALANCE

Voor een evenwichtige darmfl ora en een goede darmwerking. 
Bestrijdt opgeblazen gevoel, spastisch colon, krampen, 
winderigheid en constipatie. Verhoogt de weerstand en 
het energieniveau. 

Een evenwichtige darmfl ora is van essentieel belang voor een 
normale darmwerking, een goed functionerend afweersysteem 
en een optimaal energieniveau. Een optimale darmwerking 
is immers een noodzakelijke voorwaarde om de nutriënten 
uit ons voedsel effi ciënt te kunnen opnemen en de absorptie 
van vitamines en mineralen mogelijk te maken.  Bij minder 
gezonde voedingsgewoonten, in perioden van stress en bij 
inname van antibiotica kan het evenwicht in onze darmfl ora 
verstoord raken (dysbiose). Deze dysbiose uit zich vaak 
door spijsverteringsproblemen, moeheid en een minder goed 
functionerend afweersysteem.  In deze omstandigheden is het nodig 
om het evenwicht in de darmfl ora opnieuw te herstellen. Dit kan 
met behulp van FLORA BALANCE

FLORA BALANCE is immers een vloeibaar levend microbiologisch 
voedingssupplement, met een unieke gepatenteerde samenstelling, 
ontwikkeld op basis van de laatste wetenschappelijke bevindingen 
over probiotica. 

FLORA BALANCE bevat volgende gunstige melkzuurstammen: 
lactobacillus brevis en lactobacillus buchneri.  Deze gunstige 
melkzuurbacteriën herstellen opnieuw het evenwicht in de 
darmfl ora en houden deze vervolgens in stand. 
 
FLORA BALANCE bevat maar liefst 4 miljard van deze levende gunstige 
melkzuurstammen per ml vloeistof. Onderzoek toonde bovendien 
aan dat slechts 4,5 miljoen ervan per ml door het maagzuur worden 
gedood. De overgrote meerderheid overleeft dus de doortocht 
door de maag waardoor FLORA BALANCE het evenwicht in de 
darmfl ora bijzonder effi ciënt kan herstellen. Dit in tegenstelling 
tot klassieke probiotica onder de vorm van capsules, waarbij de 
overgrote meerderheid van de melkzuurstammen de doortocht 
door de maag niet overleeft.

1 liter
CNK: 2830-537



SAMENSTELLING

Ingredienten

Water, Effectieve micro-organismen (Lactobacillus Brevis en Buchneri), Rietsuiker

Specialiteiten
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FLORA BALANCE
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INDICATIEGEBIED

 verhelpt winderigheid en een 
opgeblazen gevoel

 bij constipatie zorgt Flora 
Balance Dry voor een 
vlottere stoelgang

 herstelt de darmfl ora na 
antibioticagebruik

 verlicht de symptomen 
bij spastisch colon en 
prikkelbare darm

 optimaliseert de werking van 
ons afweersysteem

 verhoogt het energieniveau 
bij vermoeidheid

 is nuttig tijdens en na een reis 
en bij verandering van dieet

GEBRUIKSAANWIJZING

Voor volwassenen en kinderen 
vanaf 6 jaar: 1 capsule dag, net 
vóór de maaltijd.

AS 2594/20

30 plantaardige capsules 
CNK: 3605-888

Flora Balance Dry is een acido-resistent (pro- en 
prebioticum) dat zorgt voor een evenwichtige darmfl ora 
en een goede werking van de gastro-intestinale tractus. 
De natuurlijke darmfl ora bacteriën van Flora Balance 
Dry bestrijden effi ciënt alle chronische functionele 
darmstoornissen.

Een evenwichtige darmfl ora is van essentieel belang voor een 
normale darmwerking, een goed functionerend afweersysteem 
en een optimaal energieniveau. Een optimale darmwerking 
is immers een noodzakelijke voorwaarde om de nutriënten 
uit ons voedsel effi ciënt te kunnen opnemen en de absorptie 
van vitamines en mineralen mogelijk te maken. Bij minder 
gezonde voedingsgewoonten, in perioden van stress en bij 
inname van antibiotica kan het evenwicht in onze darmfl ora 
verstoord raken (dysbiose). Deze dysbiose uit zich vaak 
door spijsverteringsproblemen, moeheid en een minder goed 
functionerend afweersysteem. 

In deze omstandigheden is het nodig om het evenwicht in de 
darmfl ora opnieuw te herstellen. Dit kan met behulp van FLORA 
BALANCE DRY. 

FLORA BALANCE DRY bevat de gunstige melkzuurstammen 
Lactobacillus brevis, plantarum en rhamnosus. Deze gunstige 
melkzuurbacteriën herstellen opnieuw het evenwicht in de 
darmfl ora en houden deze vervolgens in stand. 

De melkzuurstammen in FLORA BALANCE DRY zijn omringd door 
een ingenieuze enteric coated capsule die zich pas opent na passage 
van deze capsule voorbij de maag. Hierdoor overleven 100% van de 
melkzuurstammen de doortocht door de maag, dit in tegenstelling 
met klassieke probiotica.

FLORA BALANCE DRY

30 plantaardige capsules

FLORA 
BALANCE DRY



SAMENSTELLING

Ingredienten per 1 plantaardige capsule

Inuline 250mg, Melkzuurbacteriën 100mg (Lactobacillus brevis 8,33 miljard CFU*, Lactobacillus 
plantarum 8,33 miljard CFU*, Lactobacillus rhamnosus 8,33 miljard CFU*), Plantaardige capsule 
(Hypromellose, Gellangom),  Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, 
Siliciumdioxide)

*CFU: Colony Forming Units op het ogenblik van aanvang van de productie.

Specialiteiten
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FLORA BALANCE DRY
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60 capsules 
CNK: 3255-320

INDICATIEGEBIED

 ontgiften van de lever
 bij leverbelasting, 
leversteatose en cirrose

 metabool syndroom
 acute en chronische hepatitis
 ter voorkoming van galstenen

GEBRUIKSAANWIJZING

2 capsules per dag bij de 
maaltijd.

CONTRA-INDICATIES

Aangezien HEPUDRAIN, N-acetyl-
cysteïne bevat mag dit niet aan 
kinderen beneden de 12 jaar 
worden toegediend.

PL_AS 1429/29

HEPUDRAIN

HEPUDRAIN is een voedingssupplement dat door middel 
van 6 actieve bestanddelen op een volledig natuurlijke 
wijze voor een doeltreffende ontgifting van de lever zorgt.

Ons lichaam wordt vandaag constant overspoeld door toxines, 
deze komen in hoofdzaak uit onze dagelijkse voeding (pesticiden, 
bewaarmiddelen, synthetische smaak-, geur- en kleurstoffen), maar 
eveneens uit medicatie en milieuvervuiling. 

Ons lichaam dient zich dan ook permanent te ontgiften van deze 
toxines.  Deze ontgifting vindt in hoofdzaak in de lever plaats. Bij 
een te grote toxische belasting en/ of bij leveraandoeningen kan 
er overbelasting van de lever optreden met een onvoldoende 
ontgiftende werking van de lever als gevolg.  Vaak leidt dit tot 
een verminderde levenskwaliteit met kortstondige klachten zoals 
vermoeidheid, hoofdpijn, buik-klachten, verstopping, misselijkheid, 
metaalsmaak, huidklachten en jeuk. 

HEPUDRAIN bevat als actieve bestanddelen mariadistel, artisjok, boldo, 
choline, curcuma en N-acetyl-cysteïne. De synergische werking van 
deze 6 actieve bestanddelen zorgt voor een leverontgifting door 
actie op zowel fase 1 als fase 2 van de leverontgifting.
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HEPUDRAIN

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 capsules

Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), Cholinebitartraat 
250mg, Gelatine, Cynara scolymus L. (Artisjok) extract 200mg, Peumus boldus Molina (Boldo) 
extract 200mg, Silybum marianum (L.) Gaertn. (Mariadistel) extract 200mg, Curcuma longa L. 
(Kurkuma) extract 150mg, N-acetyl-cysteïne 100mg
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INDICATIEGEBIED

 ter versterking van het 
immuunsysteem

 ter preventie van infecties
 bij recidiverende infecties
 als aanvulling tijdens infecties
 bij sluimerende virale 
infecties

 bij professionele atleten 

GEBRUIKSAANWIJZING

Voor volwassenen en kinderen 
vanaf 6 jaar: 2x1 capsule per 
dag voor preventie, tot 2x2 
capsules per dag bij infectie.

Dit product is niet geschikt om 
te gebruiken bij zwangerschap 
of lactatie. 

NUT_PL_AS 1429/42

60 capsules 
CNK: 3665-569

Een goed functionerend immuunsysteem is één van de 
belangrijkste parameters voor een optimale gezondheid. 
Talloze omgevingsfactoren zoals verschillende vormen van 
verontreiniging en stress hebben een negatieve invloed op 
de werking van het immuunsysteem. Immuno Complex 
is een volledig natuurlijke samenstelling van vijf actieve 
bestanddelen ter ondersteuning van het immuunsysteem.

Binnen Immuno Complex draagt Beta-glucaan in belangrijke mate 
bij tot een krachtige stimulatie van het immuunsysteem, daar 
Beta-glucaan bewezen de Natural killer celllen van ons 
immuunsysteem doet stijgen.

Astragalus is aan Immuno Complex toegevoegd aangezien deze 
het aantal stamcellen in het beenmerg en het lymfatisch weefsel 
verhoogt en eveneens de macrofagen stimuleert.

Zink speelt een centrale rol in het immuunsysteem door de 
verhoging van de productie van antilichamen.

Vitamine C versterkt het immuunsysteem via lymfocytaire 
proliferatie en via verhoging van de activiteit van de Natural killer cellen.

Verder werd Look aan de formule toegevoegd daar deze 
het immuunsysteem versterkt via zijn betrokkenheid bij 
pro-infl ammatoire reacties.

IMMUNO COMPLEX
IMMUNO
COMPLEX
IMMUNO
COMPLEX
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IMMUNO COMPLEX

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 4 capsules

ß-1,3/1,6-glucaan 600mg,  Allium sativum L. (Knofl ook) extract 400mg, Gelatine,  Vitamine 
C (Ascorbinezuur,  Acerola) 320mg (400% RI),  Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, 
Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), Malpighia punicifolia L. (Acerola gestandaardiseerd op 25% 
Vitamine C) extract 160mg,  Astragalus membranaceus Moench (Astragalus) extract 140mg, 
Zink (Zinkbisglycinaat) 20mg (200% RI)

RI: Referentie-inname 
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INDICATIEGEBIED

 slapeloosheid
 inslaapproblemen
 als hulp bij afbouw van

 klassieke slaapmedicatie
 jetlag
 Bij onregelmatig dag-nacht

ritme

GEBRUIKSAANWIJZING

1 tot 4 capsules in te nemen
30 minuten voor bedtijd.

Niet gebruiken onder de 6 jaar.

NUT_PL_AS 1429/39

90 plantaardige capsules 
CNK: 3583-937

MELATONINE COMPLEX 295MCG is een innovatieve 
samenstelling die op een natuurlijke wijze zorgt voor 
het herstel van slaapstoornissen. Dit complex kent geen 
contra-indicaties of neveneffecten en houdt de natuurlijke 
slaaparchitectuur in stand.

Slaapstoornissen zijn in onze westerse wereld één van de 
voornaamste reden van consultatie in de eerstelijnsgezondheidszorg. 
Vaak wordt voor dit probleem klassieke slaapmedicatie 
voorgeschreven die niet alleen de natuurlijke slaaparchitectuur 
grondig verstoort, maar eveneens gewenning en afhankelijkheid met 
zich meebrengt.  

Als alternatief stellen wij MELATONINE COMPLEX 295MCG voor.

Dit natuurlijke complex bevat volgende actieve bestanddelen:
Melatonine: het natuurlijke slaaphormoon afgescheiden
door de epifyse.
Passifl ora en valeriaan: twee natuurlijk fytotherapeutische 
slaapmiddelen.
L-tryptofaan: een aminozuur dat als primaire materie
wordt gebruikt voor de synthese van melatonine.

MELATONINE COMPLEX 295MCG



SAMENSTELLING

Ingrediënten per capsule

Passifl ora incarnata L. (Passiebloem) droog extract 200mg, Valeriana offi cinalis L. (Echte

valeriaan) droog extract 200mg, L-tryptofaan 200mg, Gelatine, Antiklontermiddelen

(Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), Melatonine 295mcg

Specialiteiten

18

MELATONINE COMPLEX 295MCG
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500g poeder 
CNK: 2833-515

INDICATIEGEBIED

 Prikkelbare Darm Syndroom 
(spastisch colon)

 chronische diarree
 winderigheid
 verteringsproblemen
 opgeblazen gevoel
 constipatie
 ziekte van Crohn
 colitis ulcerosa

GEBRUIKSAANWIJZING

2 koffi elepels (=10g) per dag 
de eerste week en daarna 2 
eetlepels (=30g) per dag, bij 
voorkeur vóór de maaltijd,
op te lossen in vloeistof.

NUT_PL_AS 1429/21

MUCOPURE

MUCOPURE is een poeder dat vier groepen actieve 
bestanddelen bevat, die samen de mucosa van de 
digestieve tractus herstellen wanneer deze beschadigd is, 
zoals bij het Lekkende Darm Syndroom, het Prikkelbare 
Darm Syndroom (spastisch colon) en de infl ammatoire 
darmpathologie.

Deze vier groepen actieve bestanddelen zijn: 
 stoffen die ontgiften
 stoffen die de vertering verbeteren
 stoffen die als voeding voor de darmfl ora dienen
 stoffen die de darmslijmvliescellen in hun functie

ondersteunen of herstellen

Stoffen die ontgiften
Heel wat vitamines en mineralen hebben een belangrijke taak
als antioxidant en zijn tegelijk voorloper voor bepaalde enzymen in 
het detoxifi catieproces.

Een belangrijk detoxifi catiemechanisme van carcinogenen 
is glucoronidatie. Dit mechanisme wordt geactiveerd door 
glucuronyltransferase. Een andere detoxifi catieweg is 
glutathionconjugatie. Cysteïne vormt samen met de aminozuren 
glycine en glutamine de tripeptide glutathion.

Spirulina is rijk aan makkelijk verteerbare eiwitten en bevat veel 
chlorofyl dat de basisstof is bij de aanmaak van cytochroom. 
Cytochroom speelt een cruciale rol in het wateroplosbaar maken 
van vetoplosbare toxines.

Stoffen die de vertering verbeteren
De cellen in het darmkanaal staan in voor de energievoorziening van 
alle lichaamscellen. Het spreekt voor zich dat een goede vertering 
hierbij van essentieel belang is.  Afbraak van het voedsel gebeurt door 
enzymen en start in de mond en de maag.

Allerlei enzymen werken als katalysator: ze brengen chemische 
transformaties teweeg, spelen een voorname rol in de meeste 
regulatiemechanismen en stellen het metabolisme in staat om zich 
aan te passen aan veranderende situaties. 
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MUCOPURE

De enzymen in MUCOPURE zijn bromelaïne, papaïne, trypsine, lipase, catalase en SOD (Super-Oxide-
Dismutase). Bromelaïne is een natuurlijke bloedverdunner doordat het bloedplaatjesklontering 
voorkomt. Papaïne en trypsine breken eiwitten af, terwijl lipase instaat voor de vertering van 
vetten. Catalase helpt dan weer bij de afbraak van toxische stoffen en SOD ten slotte is één van de 
enzymen waar het lichaam gebruik van maakt bij de bestrijding van vrije radicalen.

Stoffen die als voeding dienen voor de darmfl ora 
Ook de juiste zuurgraad speelt een belangrijke rol. Daar zorgen de darmbacteriën voor. Die 
produceren zelf vitaminen zoals vitamine K en een aantal B-vitaminen. Ze voeden zich met vezels 
(curcuma-wortel) die op hun beurt een invloed hebben op de darmperistaltiek.

Stoffen die de darmslijmvliescellen in hun functie ondersteunen of herstellen 
De cellen van een gezonde darm produceren slijm en bicarbonaat waardoor de beschadiging door 
toxines beperkt blijft. Glutamine is een belangrijke energiebron voor de dikke darm. Gamma-
oryzanol, een stof afkomstig uit rijstzemelen, heeft een positieve invloed op het darmslijmvlies. 
Hydrastis canadensis of canadese geelwortel stimuleert de immuniteit en heeft samen met 
curcuma longa een stimulerende en herstellende werking ten opzichte van het darmslijmvlies.

Deze vier groepen actieve bestanddelen zorgen samen voor een herstel van mucosa van de 
digestieve tractus zonder het minste neveneffect of ongemak.

SAMENSTELLING

Ingrediënten per dagdosis van 2 eetlepels (30g)

Oryza sativa L. (Rijst) poeder 26,20g, Emulgator (Sojalecithine), Spirulina platensis (Gomont) 
Geitler poeder 350mg, L-Glutamine 250mg, Curcuma longa L.(Kurkuma) droogextract 200mg, 
Magnesium (Magnesiumbisglycinaat) 168,75mg (45% RI), MSM (Methylsulfonylmethaan) 80mg, 
Gamma oryzanol 75mg, Alpha-liponzuur 50mg, Vitamine C (L-ascorbinezuur) 50mg (62,50% 
RI), Amylase 33,33mg, Protease 33,33mg, Lipase 33,33mg, Hydrastis canadensis L. (Canadese 
geelwortel) droogextract 20mg, Vitamine B3 (Nicotinamide) 20mg (125% RI), N-acetyl-L-cysteïne 
10mg, L-Glutathion 10mg, Vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat) 5,40mg (45% RI), Vitamine B5 
(Calcium-D-pantothenaat) 5mg (83,33% RI), Zink (Zinkbisglycinaat) 4,50mg (45% RI), Vitamine 
B6 (Pyridoxine HCL) 1mg (71,43% RI), Mangaan (Mangaanbisglycinaat) 0,95mg (47,50% RI), 
Vitamine B1 (Thiamine HCL) 0,50mg (45,46% RI), Vitamine A (Retinylacetaat) 360mcg (45% RI), 
Vitamine H (Biotine) 300mcg (600% RI), Vitamine M (Foliumzuur) 90mcg (45% RI), Seleen (als 
L-Selenomethionine) 24,75mcg (45% RI), Vitamine D3 (Cholecalciferol) 2,25mcg (45% RI), Vitamine 
B12 (Methylcobalamine) 1,13mcg (45% RI)     

RI: Referentie-innames
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90 capsules 
CNK: 2994-283

NORMOCHOL

INDICATIEGEBIED

 verhoogd cholesterolgehalte
 als secundaire preventie na 
een hartinfarct

 bij aderverkalking

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsules per dag ‘s avonds.

AS 1429/22

NORMOCHOL is een voedingssupplement dat op een 
volledig natuurlijke wijze een te hoog cholesterolgehalte 
doeltreffend verlaagt zonder het minste neveneffect.

In België is een verhoogd cholesterolgehalte allesbehalve een banale 
stoornis aangezien deze bij 75% van alle vrouwen en 78% van alle 
mannen tussen de 35 en 75 jaar voorkomt.

Patiënten met een verhoogd cholesterolgehalte krijgen vaak een 
behandeling met statines naast een aangepast voedingsplan. Deze 
statines worden vaak slecht verdragen door de patiënt en geven 
onaangename neveneffecten zoals spierpijnen, moeheid, depressie en 
libidoverlies.

Het voedingssupplement NORMOCHOL echter, verlaagt even 
doeltreffend het cholesterolgehalte als klassieke statines zonder 
deze vervelende neveneffecten.

Een capsule NORMOCHOL bevat immers 625mg gefermenteerde rode 
rijst. De gefermenteerde rode rijst in NORMOCHOL bevat per capsule 
10mg monacoline K.  Van monacoline K is vandaag wetenschappelijk 
bewezen dat deze het cholesterolgehalte op een doeltreffende 
manier doet dalen en dit zonder enige neveneffecten.



SAMENSTELLING

Ingrediënten per plantaardige capsule

Rode gist rijst 625mg (Monacoline K 10mg),  Plantaardige capsule (Hypromellose), 
Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide)

Specialiteiten
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NORMOCHOL
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120 capsules 
CNK: 3129-020

PROSTILYNE

PROSTILYNE is een complex van plantaardige extracten op 
basis van zaagpalm, pompoenpit, kersensteel, guldenroede 
en wilgenroos. Dit complex heeft een ontzwellende 
werking op de prostaat en zorgt zo voor het herstel of 
het behoud van een gezonde prostaat. PROSTILYNE heeft 
eveneens een positief effect op de kwaliteit van erecties.

PROSTILYNE is een zeer uitgebreide natuurlijke formule voor de 
bevordering van een gezonde prostaat. PROSTILYNE helpt snel bij zowel 
beginnende als gevorderde prostaatproblemen.

PROSTILYNE bevat extracten van specifi eke natuurlijke kruiden, 
zoals serenoa repens (zaagplam) en pompoenpit, die hun 
gunstige werking op de prostaat reeds tientallen jaren hebben 
bewezen. Deze extracten helpen de omzetting van testosteron in 
dihydrotestosteron tegen te gaan. Op deze manier wordt de groei 
van de prostaat geremd.

Daarnaast is deze formule uitgebreid met een aantal nieuwe 
innovatieve kruiden die het probleem vanuit geheel andere 
invalshoeken aanpakken. Wilgenroos, waarvan zeer recent de 
werking op de prostaat is ontdekt, bestrijdt uiterst effectief de 
prostaatzwelling. Tegelijkertijd bevordert guldenroede de diurese. 
Kersensteel werkt antiseptisch op de urinewegenwegen. Door 
toevoeging van potentiehout heeft deze formule een positief effect 
heeft op de kwaliteit van erecties.

Bovendien werd deze formule aangereikt met zinkcitraat (het 
natuurlijke organische zout van zink) om de globaal ontzwellende 
werking nog te versterken.

INDICATIEGEBIED

 ter preventie van 
prostaatlijden

 natuurlijke behandeling bij 
prostaatlijden

 bij algemene plasproblemen
 ter versteviging van de erectie

GEBRUIKSAANWIJZING

2x2 capsules per dag met veel 
water innemen tijdens de 
maaltijden.

NUT_PL 1429/13



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 4 plantaardige capsules

Serenoa repens (W. Bartram) Small (Zaagpalm) droogextract 500mg,Turnera diffusa 
Wild. ex Schult. (Damiaanblad) droogextract 120mg,  Cucurbita pepo L. (Pompoen) 
droogextract 80mg, Prunus cerasus L. (Zure kers) droogextract 20mg, Solidago virgaurea 
L. (Echte guldenroede) droogextract 20mg, Epilobium angustifolium L. (Gewoon 
wilgenroosje) droogextract 20mg, Zink (Zinkcitraat) 3,48mg 
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60 capsules 
CNK: 2830-503

STRESS COMPLEX

Een synergetisch samengesteld voedingssupplement dat 
de weerstand tegen stress vergroot én de schadelijke 
gevolgen van stress vermindert.

Een langdurige overbelasting van lichaam en geest geeft verschillende 
negatieve effecten zoals een dysbalans in de nutriëntenstatus door 
een verhoogd gebruik van voedingsstoffen, een versnelling van het 
verouderingsproces en een verzwakking van het immuunsysteem.

Een zéér belangrijk component in STRESS COMPLEX is magnesium, een 
mineraal waarvan wetenschappelijk is bewezen dat het bijdraagt tot 
een normale werking van onze zenuwcellen en zo bijdraagt tot een 
normaal functioneren van onze psyche. Vitamine B1, B2, B3, B6 en B8 
dragen eveneens bij tot een normale functie van ons zenuwstelsel en 
een normale werking van onze psyche.

INDICATIEGEBIED

 stress, hoge werkdruk, 
overbelasting

 nervositeit, angst, 
paniekaanvallen

 slapeloosheid, vermoeidheid, 
uitputting

GEBRUIKSAANWIJZING

2 capsule per dag, ‘s morgens 
bij het ontbijt.

NUT 1429/15



SAMENSTELLING

Ingredienten per 2 capsules 

Vulstof (Microkristallijne Cellulose), Gelatine, Magnesium (Magnesiumglycerofosfaat) 123,76mg 
(33% RI),  Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat), Vitamine B1 (Thiamine 
HCL) 3,52mg (320% RI),  Vitamine B5 (Calcium-D-pantothenaat) 3,4mg (56,67% RI), Vitamine B6 
(Pyridoxine HCL) 3,28mg (234,29% RI), Vitamine B2 (Ribofl avine) 2mg (142,86% RI),  Vitamine B12 
(Methylcobalamine) 1.000mcg (40.000% RI), Vitamine M (Foliumzuur) 200mcg (100% RI)

RI: Referentie-innames
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60 tabletten 
CNK: 3456-183

THYREX

INDICATIEGEBIED

 subklinische hypothyroidie
 als aanvulling bij manifeste 
hypothyroidie

 bij auto-immune thyroiditis
 bij overgewicht

GEBRUIKSAANWIJZING

1tot 2 tabletten per dag, net 
vóór de maaltijd.

NUT_PL 1429/35

THYREX is een voedingssupplement dat de werking van de 
schildklier op een volledig natuurlijke manier ondersteunt. 
THYREX kan aangewend worden voor de behandeling van 
subklinische hypothyroidie in mono-therapie alsook voor 
de behandeling van manifeste hypothyroidie in combinatie 
met substitutietherapie.

Een onvoldoende werking van de schildklier is één van de 
voornaamste oorzaken van levenskwaliteitsproblemen zoals 
energieproblemen, mentaal onevenwicht en overgewicht. 
Milde vormen van schildklierdysfunctie kunnen door middel van 
natuurlijke stimulatie makkelijk worden behandeld en vragen niet 
noodzakelijk substitutietherapie voor een optimale behadeling.       
Bij ernstigere vormen van schildklierdysfunctie vormt een 
combinatie van substitutie en stimulatie  de beste garantie voor een 
optimale levenskwaliteit.

THYREX is een voedingssupplement dat op een volledig natuurlijke 
wijze de schildklier optimaal ondersteunt.

THYREX bestaat uit een combinatie van L-tyrosine en jodium, de 
basisbestanddelen van onze schildklierhormonen, aangevuld met 
withania somnifera, een adaptogeen waarvan wetenschappelijk is 
bewezen dat het de schildklierfunctie stimuleert, alsmede selenium, 
zink en vitamine B1, dit zijn de drie voornaamste cofactoren die 
nodig zijn voor een optimale substitutie van de schildklierhormonen.



SAMENSTELLING

Ingredienten per tablet

Vulstoffen (Microkristallijne cellulose, Dicalciumfosfaat, Siliciumdioxide), Withania 
somnifera (L.) Dunal (Ashwagandha) extract 300mg, L-tyrosine 300mg, 
Verdikkingsmiddel (Vernet natriumcarboxymethylcellulose), Glansmiddelen 
(Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Talk, Bijenwas, Carnaubawas), 
Antiklontermiddel (Magnesiumstearaat), Zink (Zinkcitraat) 11,23mg (112,30% RI), 
Kleurstof (Titaandioxide), Vitamine B1 (Thiamine HCL) 1,57mg (142,73% RI), Bevochti-
gingsmiddel (Polysorbaat 80), Jood (Kaliumjodide) 112mcg (74,67% RI), Seleen 
(L-selenomethionine) 50mcg (90,91% RI)

RI: Referentie-innames
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INDICATIEGEBIED

 acute urineweginfectie
 recidiverende 
urineweginfecties

 preventie van 
urineweginfecties

GEBRUIKSAANWIJZING

Bij acute urineweginfectie:
1 capsule om de 3 à 4 uur
de eerste 3 dagen,
nadien 1 tot 2 per dag.

Voor preventie van urineweg-
infecties: 1 tot 2 capsules per dag.

NUT_AS 2594/17

UMANOSE is een voedingssupplement dat op een volledig 
natuurlijke wijze urineweginfecties bestrijdt. Dit product 
kan zowel gebruikt worden voor de bestrijding van acute 
als recidiverende urineweginfecties en ter preventie van 
urineweginfecties.

Urineweginfecties komen vooral bij vrouwen frequent voor
als gevolg van bacteriële besmetting vanuit de darm.
Als alternatief op klassieke behandeling met antibiotica werd 
UMANOSE ontwikkeld.

UMANOSE bevat als actief ingrediënt D-mannose, een natuurlijke stof 
die bacteriën ter hoogte van de blaas aantrekt en capteert, zodat 
deze vervolgens via de urine kunnen worden afgevoerd.

Verder bevat UMANOSE lactobacillenstammen waarvan 
wetenschappelijk bewezen is dat zij de meest voorkomende 
bacteriën verantwoordelijk voor urineweginfecties bestrijden.

Aan UMANOSE werd eveneens vitamine C toegevoegd teneinde de 
PH van de urine optimaal te houden. Tot slot bevat UMANOSE 
fructo-oligosacchariden die de toegevoegde  lactobacillenstammen 
mede helpen in stand houden.

UMANOSE

60 plantaardige capsules 
CNK: 3529-492
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UMANOSE

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 1 plantaardige capsule

D-mannose 300mg, Vulstof (Microkristallijne cellulose), Plantaardige capsule (Hypromellose), 
Fructo-oligosacchariden (FOS) 99mg, Vitamine C (Ascorbinezuur) 60mg (75% RI), 
Antiklontermiddelen (Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), Melkzuurbacteriën 1mg 
(Bifi dobacterium bifi dum 500 miljoen CFU, Lactobacillus acidophilus 85 miljoen CFU, Lactobacillus 
rhamnosus 85 miljoen CFU)



Vetzuren

1

250 capsules 
CNK: 2875-912

90 capsules 
CNK: 2969-020

INDICATIEGEBIED

 GLA-tekort (vetzuren-profi el: 
GLA<0,04%)

 atopische dermatitis en 
eczeem

 menstruatiepijn
 premenstrueel syndroom
 droge huid
 vertraging van 
huidveroudering

 gewrichtsklachten
 aanvullende therapie bij 
depressies

 kan nuttig zijn in 
kankerpreventie

GEBRUIKSAANWIJZING

De eerste maand:
6 capsules per dag.
Als onderhoudsdosis:
3 capsules per dag tijdens de 
maaltijd.

NUT_PL 1429/18

BERNAGIE OLIE

Voor een optimale stralende jonge huid.  Voor een goede 
cyclusregulatie door een evenwichtig vetzurenprofi el.

1000mg BERNAGIE OLIE in combinatie met 7mg vitamine E.

BERNAGIE OLIE van Natural Energy wordt verkregen door middel van 
koude persing van de bernagie plant (borago offi cinalis), ook vaak 
komkommerkruid genoemd. Hieraan werd vitamine E toegevoegd 
als natuurlijk bewaarmiddel aangezien vitamine E de oxidatie van 
bernagie olie voorkomt.

BERNAGIE OLIE van Natural Energy bevat een hoog gehalte gamma-
linoleenzuur (GLA) (200mg per capsule) evenals zink, magnesium, 
vitamine B6 en biotine. GLA is een essentieel poly-onverzadigd 
vetzuur dat onvoldoende in de huidige westerse voeding 
aanwezig is. GLA wordt in het lichaam omgezet in het krachtige 
ontstekingswerende prostaglandine E1, waardoor GLA als natuurlijke 
ontstekingsremmer kan worden gebruikt.

GLA is als ontstekingsremmer bijzonder effi ciënt in de behandeling 
van menstruatiepijn, premenstrueel syndroom, atopische dermatitis 
en eczeem. Gewrichtspijnen kunnen eveneens door de 
ontstekingsremmende activiteit van GLA doeltreffend met BERNAGIE 
OLIE worden behandeld. 

Verscheidene epidemiologische studies tonen bovendien een 
verband aan tussen GLA tekort en de incidentie van kankers en 
depressies. GLA houdt tevens de celmembraan van onze cellen 
fl exibel en vertraagt op deze manier hun verouderingsproces. 
Hierdoor houdt BERNAGIE OLIE op een natuurlijke manier de huid 
langer soepeler en jeugdiger en wordt de huid van binnen uit 
gehydrateerd.



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 3 capsules

Bernagie olie (20% GLA gamma-linoleenzuur) (Borago offi cinalis L.) 3000mg, Gelatine, 
Geleermiddel (Glycerol),  Water,  Vitamine E (D-alfa-tocoferol concentraat) 20mg (166,67 % RI) 

RI: Referentie-inname

Vetzuren

2

BERNAGIE OLIE



LIJNZAADOLIE
HUILE DE 

GRAINES DE LIN

Vetzuren

3

60 capsules 
CNK: 3058-591

INDICATIEGEBIED

 ter preventie van hart- en 
vaatziekten

 bij diabetes
 voor een gezonde huid, haar 
en nagels

 ter bevordering van het 
immuunsysteem

 voor een optimale werking 
van het centraal zenuwstelsel

 als complementaire therapie 
bij kanker

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule per dag tijdens de 
maaltijd.

NUT_PL 1429/26

LIJNZAADOLIE 1000MG

LIJNZAADOLIE is de rijkste plantaardige bron
van omega 3-vetzuren. 1000mg LIJNZAADOLIE bevat maar 
liefst 615mg alpha-linoleenzuur, een essentieel omega 
3-vetzuur dat in het lichaam kan worden omgezet tot 
eicosapentaëenzuur (EPA) en docohexaëenzuur (DHA). 
Het therapeutisch gebruik van LIJNZAADOLIE is in tal van 
indicaties wetenschappelijk bewezen. 

LIJNZAADOLIE voorkomt hart- en vaatziekten: LIJNZAADOLIE werkt immers 
antitrombotisch, verbetert de cholesterol- en triglyceridenspiegel 
en vermindert zo de incidentie van atherosclerose. Bovendien 
bevordert LIJNZAADOLIE de opname van zuurstof en de afgifte van 
CO2 thv de hartspiercellen en optimaliseert het de elektrische 
geleiding van het hart.

LIJNZAADOLIE is nuttig bij diabetes: LIJNZAADOLIE verbetert immers de 
insulinegevoeligheid van de celmembraanreceptor en vermindert zo 
de insulineresistentie.

LIJNZAADOLIE optimaliseert het centraal zenuwstelsel: het bevordert 
immers de ontwikkeling van het hersenweefsel en het oognetvlies en is 
nuttig bij verminderd gezichtsvermogen.
Eveneens verbetert LIJNZAADOLIE de kwaliteit van celmembranen van 
zenuwcellen en het evenwicht in het centraal zenuwstelsel.

LIJNZAADOLIE bevordert de haargroei en zorgt voor een gezonde huid 
en sterke nagels.

LIJNZAADOLIE optimaliseert de werking van het immuunsysteem.
Het werkt anti-allergisch, ontstekingswerend, en is nuttig bij auto-
immuunziekten zoals MS, ziekte van Crohn, reumatoïde artritis, 
lupus erythematodus, astma en psoriasis. 

LIJNZAADOLIE remt de groei van kankercellen en van metastases, het 
vertraagt de groei van kwaadaardige borsttumoren.

Bij elke capsule LIJNZAADOLIE werd vitamine E toegevoegd om 
oxidatie te vermijden. 



SAMENSTELLING

Ingrediënten per capsule

Lijnzaadolie (Linum usitatissimum L.) 1000mg, Gelatine, Geleermiddel (Glycerol), Water,  Vitamine 
E (D-alfa-tocoferol concentraat) 10mg (83,33 % RI) 

RI: Referentie-inname

Vetzuren
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LIJNZAADOLIE 1000MG
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40 capsules 
CNK: 2830-529

90 capsules 
CNK: 3245-651

INDICATIEGEBIED

 voor een optimale 
hersenfunctie

 cardio-vasculaire bescherming
 diabetespreventie
 betere conditie van de 
slijmvliezen

 verzorging van een droge 
huid

GEBRUIKSAANWIJZING

2 capsules per dag tijdens de 
maaltijd.

CONTRA-INDICATIES 

Niet geschikt voor zwangere 
vrouwen en vrouwen die 
borstvoeding geven.

PL 1429/1

OMEGA 3+7 BALANCE

OMEGA 3+7 BALANCE is een ideale vetzuur-combinatie 
bestaande uit zuivere visolie, versterkt met 
duindoornextract wat deze combinatie uiterst geschikt 
maakt voor een totale verzorging van de innerlijke en 
uiterlijke gezondheid.

Dit voedingssupplement bevat EPA en DHA, de twee belangrijkste 
omega 3-vetzuren in een ideale 3,5/1,5 verhouding, gecombineerd 
met palmitoleïnezuur; het zeldzame omega 7-
vetzuur dat afkomstig is uit duindoornbesolie (hippophaë 
rhamnoides). Een voldoende aanwezigheid van EPA en DHA in het 
lichaam is van essentieel belang voor een goede cardio-vasculaire 
bescherming evenals het optimaal functioneren van onze hersenen.

Palmitoleïnezuur, wat vaak onvoldoende aanwezig is in het lichaam 
verhoogt de gevoeligheid van de insulinereceptoren en stimuleert 
het effect van insuline op de spieren, waardoor dit vetzuur van 
essentieel belang is voor de preventie van diabetes.

Bovendien verhoogt palmitoleïnezuur de goede HDL-cholesterol en 
vermindert deze de schadelijke LDL-cholesterol in het lichaam, 
wat maakt dat palmitoleïnezuur de cardio-vasculaire bescherming 
van EPA en DHA nog versterkt. Daarenboven zorgt voldoende 
palmitoleïnezuur voor een ideale vochtbalans in huid en slijmvliezen.

Natural Energy garandeert de zuiverheid van dit product: de omega 
7-vetzuren in dit supplement zijn afkomstig van de pitten en het 
vruchtvlees van duindoornbessen, een vrucht die uitzonderlijk rijk 
is aan dit zeldzame vetzuur. De omega 3-vetzuren EPA en DHA 
zijn afkomstig van zuivere visolie van kleine vette vissoorten en 
zijn getest op de afwezigheid van PCB’s. Eén capsule OMEGA 3+7 
BALANCE bevat 900mg zuivere visolie waarvan 350mg EPA en 150mg 
DHA, de perfecte verhouding voor het lichaam, verrijkt met 300mg 
duindoornolie (hippophaë rhamnoides). 



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 capsule

Visolie TG 45/10 (45% EPA/10% DHA) 1500mg, Gelatine, Duindoornolie (Hippophae rhamnoides 
L) 600mg, Visolie TG 10/50 (10% EPA/50% DHA) 300mg, Geleermiddel (Glycerol), Water

Vetzuren

6

OMEGA 3+7 BALANCE



Vetzuren
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90 softgels  
CNK: 3705-530

INDICATIEGEBIED

 ter preventie van hart- en 
vaatziekten 

 als complementaire therapie 
bij depressie 

 als anti-infl ammatoir middel  
 voor een goede geheugen- en 
concentratie functie 

 voor een gezonde veroudering
 voor goed functionerende 
celmembranen 

 voor een stralende huid 
 ter verlaging van het 
cholesterolgehalte 

GEBRUIKSAANWIJZING

Voor volwassenen en kinderen 
vanaf 6 jaar: 1 tot 3 softgels 
per dag met een beetje water 
innemen tijdens de maaltijden.

CONTRA-INDICATIES:

Dit product is niet geschikt om 
te gebruiken bij zwangerschap 
of lactatie. 

NUT_PL_AS 1429/43

OMEGA COMPLEX is een complete vetzuurcombinatie 
bestaande uit zuivere Visolie, versterkt met Bernagie-olie 
en Vitamine E, wat deze combinatie uiterst geschikt maakt 
voor een totale verzorging van ons organisme. 

OMEGA COMPLEX bevat EPA en DHA, de twee belangrijkste Omega 3 
vetzuren in een ideale 3,5/1,5 verhouding, aangevuld met Bernagie-olie, 
dat een hoog gehalte aan Gammalinoleenzuur (GLA) bevat, wat het 
belangrijkste Omega 6 vetzuur is, evenals signifi cante gehaltes aan 
Di-homo-gammalinoleenzuur (= Omega 6 vetzuur), Zink, Magnesium, 
Vitamine B6, Biotine en Vitamine E als anti-oxidantium.
OMEGA COMPLEX bevat dus  anti-infl ammatoire Omega 3- en Omega 
6 vetzuren, wat dit complex tot een krachtig ontstekingsremmend 
supplement maakt.

Bovendien tonen verschillende epidemiologische studies een 
verband aan tussen een tekort aan Omega 3- en anti-infl ammatoire 
Omega 6 vetzuren en de incidentie van depressie, hart- en 
vaatziekten en kanker.

OMEGA COMPLEX zorgt voor het behoud van soepele celwanden, 
wat voor een gezonde veroudering van essentieel belang is.

Bovendien verbetert OMEGA COMPLEX de cholesterol en 
triglyceridenspiegel en heeft het complex een antitrombotische 
werking, wat zijn beschermende werking naar hart- en vaatziekten 
toe verklaart.

OMEGA COMPLEX

90 softgels

OMEGA
COMPLEX

90 softgels

OMEGA
COMPLEX



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 3 softgels 

Bernagie olie (20% GLA gamma-linoleenzuur) (Borago offi cinalis L.) 3000mg, 
Visolie TG 34/24 (34% EPA/24% DHA) 1050mg, Gelatine, Geleermiddel (Glycerol), 
Water,  Vitamine E (D-alfa-tocoferol concentraat) 7mg (58,33% RI) 

RI: Referentie-inname

Vetzuren
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OMEGA COMPLEX



Vitaminen

1

30 capsules 
CNK: 2830-487

INDICATIEGEBIED

 bij een tekort aan vitamines 
of mineralen in de voeding

 voor een sneller herstel
 ondersteuning bij diëten
 voor meer energie
 ter bevordering van ons 
afweersysteem

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule per dag tijdens de 
maaltijd.

NUT_PL 1429/40

Bevat alle mineralen en vitamines die men dagelijks nodig 
heeft, aangevuld met ginsengextract.

‘Een gezonde voeding bevat voldoende vitamines en mineralen’. Is dat 
eigenlijk wel het geval?

De kwaliteit van onze voedingsmiddelen is de laatste decennia sterk 
gedaald door het ontstaan van industriële landbouwtechnieken 
die enkel tot doel hebben het rendement van de oogst te 
verhogen. Hierdoor bevatten onze gewassen minder en minder 
vitaminen, mineralen en spoorelementen dan vroeger. Ook onze 
eetgewoonten zijn drastisch veranderd. We consumeren jaar na jaar 
minder groenten en fruit. Daarentegen gebruiken we steeds meer 
frisdranken, geraffi neerde suikers, fastfood, kant en klare maaltijden 
en snacks.

We kunnen niet anders dan vaststellen dat de gemiddelde mens die 
westers eet onvoldoende vitaminen, mineralen en spoorelementen 
tot zich neemt, terwijl het lichaam deze dagelijks broodnodig heeft 
om normaal te kunnen functioneren.

De dagelijkse inname van een vitamine en mineralen preparaat 
zoals MULTIVIT COMPLEX is dan ook aangewezen voor de overgrote 
meerderheid van de populatie.

MULTIVIT COMPLEX is bovendien verrijkt met ginsengextract wat een 
positief effect heeft op ons energiemetabolisme.

MULTIVIT COMPLEX 



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 1 capsule

Magnesium (Magnesiumoxide) 120mg (32% RI), Gelatine, Panax Ginseng C.A. Mey. 
(Ginseng) extract (24% Ginsenosides) 100mg, Vitamine C (Ascorbinezuur) 60mg (75% RI), 
Vitamine B3 (Nicotinamide) 36mg (225% RI), L-arginine 20mg, L-methionine 20mg, 
Antiklontermiddel (Magnesiumstearaat), Zink (Zinkgluconaat) 15mg (150% RI), Ijzer 
(Ijzerfumaraat) 14mg (100% RI), Vitamine B5 (Calciumpantothenaat) 12mg (200% RI), Vita-
mine E (D-alfa-tocoferylacetaat) 10mg (83,33% RI), L-lysine 10mg, Vitamine B2 
(Ribofl avine) 4,80mg (342,86% RI), Vitamine B1 (Thiamine HCL) 4,20mg (381,82% RI), 
Mangaan (Mangaangluconaat) 3,50mg (175% RI), Vitamine B6 (Pyridoxine HLC) 2mg 
(142,86% RI), L-leucine 2mg, Koper (Kopergluconaat) 1mg (100% RI), Vitamine A 
(Retinylacetaat) 800mcg (100% RI),  Vitamine M (Foliumzuur) 200mcg (100% RI), 
Vitamine H (Biotine) 150mcg (300% RI), Molybdeen (Natriummolybdaat) 75mcg 
(150% RI), Jood (Kaliumjodide) 75mcg (50% RI), Seleen (Natriumseleniet) 70mcg 
(127,27% RI), Chroom (Chroompicolinaat) 25mcg (62,50% RI), Vitamine D3 
(Cholecalciferol) 5mcg (100% RI), Vitamine B12 (Methylcobalamine) 1mcg (40% RI)

RI: Referentie-innames

Vitaminen
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MULTIVIT COMPLEX 



Vitaminen
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60 capsules 
CNK: 2830-479

VITAMINE B-COMPLEX

INDICATIEGEBIED

 voor een gezond energiepeil: 
VITAMINE B-COMPLEX is vooral 
van belang voor het omzetten 
van koolhydraten in glucose 
(suiker). VITAMINE B-COMPLEX 
helpt om voldoende energie 
en nutriënten uit gezonde 
voeding te halen

 ondersteunt bij tijdelijke 
stress en spanningen

 voor een gezond uiterlijk
 behoud van een sterk 
beendergestel

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule per dag tijdens de 
maaltijd.

NUT_PL 1429/5

VITAMINE B-COMPLEX bestaat uit één capsule met alle 
vitamines van de B-groep (vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B8, 
B9, B12 en E).

Elke B itamine heeft zijn eigen unieke biologische rol en zijn eigen 
individuele eigenschappen, maar ze werken allemaal samen in het 
lichaam. VITAMINE B-COMPLEX is vooral belangrijk voor het haar, 
de huid, de spijsvertering, de concentratie en voor de beenderen. 
Dit synergetisch samengesteld supplement respecteert de 
verhoudingen tussen de verschillende vitamines en de aanbevolen 
concentraties.

Vitamine B wordt relatief weinig opgeslagen in het lichaam, 
waardoor regelmatige inname noodzakelijk is. Deze vitamines zijn in 
water oplosbaar, wat wil zeggen dat een eventueel teveel het lichaam 
via de urine verlaat.

 B1 (thiamine), B2 (ribofl avine), B8 (biotine): actief als Co-enzym bij 
de celstofwisseling.

 B3 (nicotinezuur): actief als onderdeel van Co-enzym A bij de 
citroenzuurcyclus.

 B5 (panthoteenzuur): actief als onderdeel van Co-A in de afbraak 
van vetten en suikers

 B6 (pyridoxine): als Co-enzym betrokken bij de celstofwisseling, 
aanmaak van bloedcellen en vorming van RNA en DNA.

 B9 (foliumzuur): interageert met homocysteïne.
 B12 (cobalamine): als Co-enzym bij de omzetting van 
homocysteïne in methionine.

VITAMINE B-COMPLEX is aanbevolen aan personen die diëten, 
vegetariërs, sporters, rokers, alcoholgebruikers, vrouwen die de 
anticonceptiepil nemen, vrouwen in de menopauze, 55-plussers, 
personen met bloedarmoede, spijsverteringsproblemen, 
geheugen- en/of concentratiestoornissen, slaapmoeilijkheden, 
stemmingswisselingen, personen met een drukke levensstijl en 
onregelmatige voedingsgewoonten.



SAMENSTELLING

Ingrediënten per capsule

Gelatine, Olijfolie, Geleermiddel (Glycerol), Water,  Vitamine B3 (Nicotinamide) 54mg (337,50% 
RI), Verdikkingsmiddel (Bijenwas), Stabilisator (Sojalecithine),  Vitamine B5 (Calcium-D-
pantothenaat) 18mg (300% RI), Vitamine E (D-alfa-tocoferol concentraat) 7,50mg (62,50% RI), 
Vitamine B6 (Pyridoxine HCL) 6mg (428,57% RI), Vitamine B2 (Ribofl avine) 4,80mg (342,86% 
RI), Vitamine B1 (Thiamine mononitraat) 4,20mg (381,82% RI), Kleurstoffen (Rood Ijzeroxide, 
Titaandioxide), Vitamine H (Biotine) 450mcg (900% RI), Vitamine M (Foliumzuur) 400mcg (200% 
RI), Vitamine B12 (Cyanocobalamine) 3mcg (120% RI)

RI: Referentie-innames

Vitaminen
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INDICATIEGEBIED

 bij bewezen Vitamine B12 tekort
 geheugen en concentratie 
stoornissen

 depressie en vermoeidheid 
 ter preventive van hart- en 
vaatziekten

 na maag of darmchirurgie
 bij ouderen ter preventive van 
dementie 

 bij vegetariërs en veganisten

GEBRUIKSAANWIJZING

Voor volwassenen en kinderen 
vanaf 6 jaar: 
Onderhoudsdosis: 1 zakje per week. 
Acute gebruik: 1 zakje per dag 
gedurende 6 dagen.

Dit product is niet geschikt om 
te gebruiken bij zwangerschap of 
lactatie. 

Doos 6 zakjes
CNK: 3583-960

VITAMINE B12 GEL is een nieuwe innovatieve transdermale 
toedieningsvorm van Vitamine B12. Vitamine B12 is 
onontbeerlijk voor het normaal functioneren  van ons 
zenuwstelsel.  Verder is Vitamine B12 belangrijk voor een 
goede energiehuishouding en ter preventie van hart- en 
vaatziekten.

Mensen zijn zelf niet in staat om Vitamine B12 aan te maken en zijn 
dus volledig afhankelijk van hun voeding voor de aanwezigheid van 
voldoende Vitamine B12. Vitamine B12 komt echter uitsluitend voor 
in dierlijke producten, hoofdzakelijk in orgaanvlees en in mindere 
mate in vis, pluimvee en zuivel. Vaak merken we bij vegetariërs een 
aanzienlijk tekort aan Vitamin B12. Bij veroudering daalt de opname 
van Vitamin B12 door ons darmstelsel aanzienlijk.

Een tekort aan Vitamine B12 wordt in hoofdzaak gekenmerkt 
door symptomen van verminderde functie van ons centraal 
zenuwstelsel zoals geheugen- en concentratiestoornissen alsmede 
depressie. Eveneens kunnen er stoornissen optreden in het perifeer 
zenuwstelsel die zich kenmerken door gevoelsstoornissen en 
pijnsyndromen.

Tot voor kort was substitutie met Vitamine B12 enkel mogelijk 
via orale toediening (met een zeer matige opname) of via pijnlijke 
injecties.

Natural Energy ontwikkelde een transdermale liposomale gel voor 
een effi ciënte en makkelijke substitutie van Vitamine B12.

VITAMINE B12 GEL
VITAMINE B12 

GEL 15MG

6 zakjes

VITAMINE B12
GEL 15MG

6 sachets

VITAMINE B12
GEL 15MG

6 sachets

Doos 30 zakjes
CNK: 3583-978



Vitaminen
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VITAMINE B12 GEL

SAMENSTELLING

Ingrediënten per 1 zakje van 1,5ml transdermale liposomale gel

15mg  Vitamine B12



Vitaminen
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90 capsules 
CNK: 3402-526

VITAMINE C-COMPLEX

Vitamine C, ook wel bekend als L-ascorbinezuur, is 
een in wateroplosbare vitamine. In tegenstelling tot de 
meeste dieren, zijn mensen niet in staat vitamine C te 
metaboliseren. Het is dus een essentieel onderdeel van de 
voeding.  Vitamine C is onontbeerlijk bij talloze metabole 
processen. Talrijke van deze metabole functies van 
vitamine C berusten op antioxidatieve eigenschappen.

De huidige westerse voeding is door de enorm toegenomen 
industrialisatie van de landbouw arm aan vitamine C.

Bovendien wordt vitamine C wegens zijn antioxidatieve 
eigenschappen steeds meer verbruikt door mensen die leven in de 
huidige westerse samenleving waar de mate van oxidatieve stress 
fel is toegenomen. De inname van 500 tot 1000mg vitamine C per 
dag is dan ook onontbeerlijk geworden voor de bevordering van 
een goede gezondheid, de bescherming tegen de klassiek westerse 
beschavingsziekten en de ondersteuning van het immuunsysteem.

De behoefte aan vitamine C is bijzonder groot bij rokers, bij 
zuigelingen gevoed met industriële melk, bij bejaarden, bij slechte 
voedingsgewoonten en bij alcohol- of druggebruik.

VITAMINE C-COMPLEX bevat per capsule 500mg  vitamine C, aangereikt 
met 16mg zinkcitraat.

INDICATIEGEBIED

 preventie van kanker
 ondersteuning van het 
immuunsysteem

 bescherming van de 
oxidatieve stress door roken

 preventie van cardiovasculaire 
ziekten

GEBRUIKSAANWIJZING

Voor volwassenen en
kinderen vanaf 12 jaar:
1 tot 2 capsules per dag, 
net vóór de maaltijd en bij 
voorkeur ’s morgens bij het 
ontbijt.

CONTRA-INDICATIES

Mensen met nierproblemen 
mogen niet meer dan 200mg 
vitamine C per dag gebruiken, 
onder andere voor het risico 
aan een verhoging van het 
oxaalzuurgehalte in het bloed.

NUT 1429/33



SAMENSTELLING

Ingrediënten per 2 plantaardige capsules

Vitamine C (L-ascorbinezuur) 1000mg (1250% RI), Gelatine,  Antiklontermiddelen     
(Magnesiumsilicaat, Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide), Zink (Zinkcitraat) 10mg (100% RI) 

RI: Referentie-innames

Vitaminen
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VITAMINE C-COMPLEX
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Forte
120 parels
CNK: 3314-564

Junior
240 parels
CNK: 3350-394

INDICATIEGEBIED

 voor een normaal 
calciumgehalte in ons lichaam

 draagt bij tot het behoud van 
normaal bot- en tandweefsel

 speelt een rol in de celdeling
 behoud van normale 
spierfunctie

 gezond functioneren van het 
immuunsysteem

GEBRUIKSAANWIJZING

Forte (volwassenen): eerste 
3 maanden: 2 parels per dag, 
vervolgens 1 parel per dag 
tijdens de maaltijd.

Junior (vanaf 6 jaar): 1 parel
per 10kg lichaamsgewicht tot 
maximum 3 parels per dag 
tijdens de maaltijd.

NUT 1429/19
NUT 1429/30

De term vitamine D staat voor een groep van vet 
oplosbare prohormonen, waarvan de twee belangrijkste 
vormen vitamine D2 (ergocalciferol, de plantaardige vorm) 
en vitamine D3 (cholecalciferol, de dierlijke vorm) zijn.

Vitamine D3 kan door de huid worden geproduceerd onder invloed 
van ultraviolet licht van de zon, wat in de klassieke interpretatie van 
het begrip vitamine geïnterpreteerd zou kunnen worden als dat 
vitamine D eigenlijk geen echte vitamine is. In de meeste gevallen 
is de synthese door de huid in west-europa echter ontoereikend 
en blijft de mens afhankelijk van de aanvoer uit externe bronnen, 
vandaar dat deze stof algemeen toch als vitamine beschouwd wordt.

Heden wordt vitamine D3 vaak beschouwd als een prohormoon, 
omdat het door hydroxylatie in lever en nieren in de actieve vorm 
(calcitriol) wordt omgezet. Vitamine D2 dient in het lichaam te 
worden gemetaboliseerd tot vitamine D3 om vervolgens te worden 
omgezet in de actieve vorm (calcitriol).

Vitamine D-tekort
Onze huidige westerse voeding bevat onvoldoende vitamine D,
daar slechts zeer weinig voedingsmiddelen (eidooiers, paddenstoelen, 
levertraan) vlot resorbeerbare vormen van vitamine D bevatten. 
Onderzoek wijst uit dat in West-Europa bijna driekwart van de 
volwassenen een te lage vitamine D-inname van gemiddeld 3,2μg/d 
uit voedsel vertonen.

Het is dan ook niet verwonderlijk dat uit meta-analyses van 
laboratoria uit heel West-Europa blijkt dat drie kwart van de 
bevolking boven de 45 jaar een tekort aan vitamine D vertoont 
(<30ng/ml).

VITAMINE D-COMPLEX FORTE van Natural Energy bevat 120 parels met 
elk 25μg vitamine D3 (cholecalciferol) onder een vlot resorbeerbare 
vorm, voor een perfecte bio-beschikbaarheid.

VITAMINE D-COMPLEX JUNIOR bevat 240 parels met 6,5μg vitamine D3 
per parel.

VITAMINE D-COMPLEX



SAMENSTELLING

Ingrediënten per parel

Virgin olijfolie, Gelatine, Geleermiddel (Glycerol), Water,  Vitamine D3 (Cholecalciferol) 25μg  (500 % RI) 

RI: Referentie-inname

VITAMINE D COMPLEX JUNIOR

SAMENSTELLING

Ingrediënten per parel

Maïsolie, Gelatine, Geleermiddel (Glycerol), Water,  Vitamine D3 (Cholecalciferol) 6,5μg  (130 % RI) 

RI: Referentie-inname

Vitaminen
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90 plantaardige capsules 
CNK: 3402-518

INDICATIEGEBIED

 vertraagt de huidveroudering
 ter voorkoming van 
oogproblemen

 voor menstruatie-problemen
 ter bevordering van de 
vruchtbaarheid

 ter preventie van hart- en 
vaatziekten

GEBRUIKSAANWIJZING

Voor volwassenen en kinderen 
vanaf 6 jaar: 1 tot 2 capsules 
per dag, net vóór de maaltijd 
en bij voorkeur ’s morgens bij 
het ontbijt.

NUT 1429/34

VITAMINE E-COMPLEX

Vitamine E bestaat uit een groep van acht structureel 
verwante verbindingen: α-, β-, γ- en δ-tocoferolen (α-, β-, 
γ- en δ-T) en α-, β-, γ- en δ-tocotriënolen (α-, β-, γ- en 
δ-TT).  Tocoferolen kunnen niet gesynthetiseerd worden, 
ze worden enkel verkregen uit voedingsbronnen. 

α-tocoferol is traditioneel erkend als ‘de’ vitamine E aangezien de 
meeste studies over vitamine E gebeuren met α-tocoferol. 
De huidige westerse voeding bevat onvoldoende vitamine E.

Vitamine E beschermt de celmembranen, met inbegrip van die van 
de huid, en draagt aldus bij aan het vertragen van de huidveroudering. 
Vitamine E voorkomt hart- en vaatziekten, zoals hartaanvallen of 
beroertes door haar antistollings eigenschappen. 

Vitamine E voorkomt bepaalde kankers met inbegrip van 
prostaatkanker en verlaagt ook het risico op intracraniële bloeding, 
ernstige retinopathie en blindheid, alsmede het risico van cataract, 
maculadegeneratie gerelateerd aan de leeftijd en de ziekte van 
Parkinson bij volwassenen. Het nemen van vitamine E geeft positieve 
resultaten bij de behandeling van menstruatieproblemen.

Vitamine E heeft zeer krachtige anti-infl ammatoire en antioxidatieve 
eigenschappen.

Talloze studies tonen aan dat de inname van hoge doses vitamine E 
de neveneffecten van chemotherapie gevoelig verminderen.



SAMENSTELLING

Ingrediënten per plantaardige capsule

Vulstof (Microkristallijne cellulose), Gelatine,  Vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat, 
D-alfa-tocoferyl succinaat) 30mg (250% RI),  Antiklontermiddelen (Magnesiumsilicaat, 
Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide)

RI: Referentie-inname

Vitaminen
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VITAMINE E-COMPLEX


