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Natural Energy est une entreprise spécialisée dans la recherche scientifi que 
portant sur le développement et la distribution de compléments 
alimentaires de qualité supérieure.

Dans ce cadre, nous sélectionnons et utilisons uniquement les substances actives 
naturelles les plus effi caces.

Ces substances actives sont ensuite développées dans nos laboratoires, et ce de façon 
innovatrice afi n d’obtenir des compléments alimentaires extrêmement effi caces qui 
agissent en toute sécurité.

Les compléments alimentaires de Natural Energy visent à renforcer le potentiel 
énergétique de notre organisme et offrent une panoplie de solutions en vue de:

 combler des carences éventuelles
 améliorer l’état de santé
 renforcer la résistance naturelle
 éviter la fatigue, la fatigue de l’hiver, le burnout
 ralentir les processus de vieillissement précoces
 rééquilibrer le métabolisme

QUALITÉ

L’amélioration de la qualité est cruciale pour lancer un produit effi cace qui ne comporte 
aucun danger. Un produit effi cace contient des substances actives disponibles pour le 
organisme humain et qui ont de ce fait une infl uence positive sur la santé à condition 
qu’elles soient utilisées correctement. En outre, le produit ne peut en aucun cas nuire à la 
santé du consommateur.

Les facteurs suivants jouent un rôle important pour le choix et la qualité des 
compléments alimentaires:

 la recherche préalable sur l’effi cacité
 la qualité des substances actives utilisées
 la qualité générale de la formule
 la limitation de contaminants dans la formule
 la concentration optimale des substances actives
 la manière selon laquelle les substances actives sont offertes à l’organisme
 le respect des prescriptions de sécurité durant la production
 les contrôles de qualité



VÉGÉTAL ET BIO-IDENTIQUE 

L’effi cacité des produits de Natural Energy réside dans la façon dont les principes actifs 
sont adaptés pour obtenir une meilleure biodisponibilité et une meilleure absorption par 
l’organisme. Des études probantes montrent tous les avantages des ingrédients actifs bio-
identiques pour le consommateur.

EN QUOI CONSISTENT LES SUBSTANCES ACTIVES BIO-IDENTIQUES?

Nos substances actives sont extraites des plantes en utilisant des processus biochimiques. 
Grâce à la méthode innovatrice d’extraction de Natural Energy, nous obtenons une 
substance active dont les propriétés moléculaires ainsi que les propriétés spatiales sont 
identiques à celles de la substance active originale qui provient de la plante.

Lorsque notre organisme absorbe des substances actives bio-identiques, celles-ci 
s’adaptent aisément aux processus naturels de notre organisme.
Ainsi, ce dernier absorbe avec une grande facilité ces substances actives, ce qui nous 
permet de garantir un fonctionnement optimal en utilisant des concentrations réduites.
Les avantages liés à l’usage de substances actives bio-identiques sont donc basés sur:

 un meilleur fonctionnement en comparaison avec celui
des substances actives non bio-identiques

 une plus grande effi cacité
 une plus grande tolérance en cas d’usage très prolongé
 très peu d’effets secondaires

SÉCURITÉ 

Pour Natural Energy la sécurité est une priorité absolue.
 
Numéro-NUT
Les produits de Natural Energy bénéfi cient d’un numéro NUT, ce qui implique que 
le Ministère de la Santé les a, après contrôle approfondi, reconnus comme étant un 
complément alimentaire agréé.

Sécurité
La pureté et la qualité des différents ingrédients sont contrôlées individuellement avant 
de les utiliser dans les processus de transformation et de préparation. Les ingrédients en 
question ne seront intégrés dans notre processus de production qu’après ces contrôles 
très rigoureux.

Des normes extrêmement strictes, prescrites par GMP (Good Manufacturing Practices 
ou bonnes pratiques de fabrication) sont respectées durant le processus de production et 
d’emballage: nous mesurons ainsi en permanence l’humidité de l’air, le niveau de l’hygiène 
ainsi que la qualité de l’air afi n que nos compléments répondent aux normes de qualité les 
plus sévères.
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CONTRE-INDICATIONS GÉNÉRALES DES PRODUITS NATURAL ENERGY

 Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.
 Conserver hors de portée des jeunes enfants.
 Les compléments alimentaires ne peuvent pas être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain.

 Les enfants, les femmes enceintes et allaitantes, pas d’utilisation sans l’avis de 
votre pharmacien.

 Informez-vous lors d’une prise simultanée de médicaments.
 Pas d’utilisation prolongée sans l’avis d’un spécialiste.

CONTACT ET PLUS D’INFORMATIONS:

T +32 (0)11 21 55 05
F +32 (0)12 24 14 16

info@natural-energy.org
www.natural-energy.org





NATURAL ENERGY

Acides

Huile de graines de lin 1 Omega 3+7 Balance 5

Huile de bourrache 1 Omega complex 7

Acides animés  

L-tryptophane 1 L-tyrosine  3

Antioxydants

AO complex 1  Q10 100MG 3

Minéraux

Calcium plus 1 Sélénium 50 7

Ferro plus 3 Zinc extra 9

Magnesium extra 5

Nouriture fonctionelle

Mélange pour pain énergétique 1 Spirulina-Chlorella balance 3

Phytothérapie

Curcuma complex 1 Respir-up 5

Respir-low 3

Specialités

Adrenex 1 Immuno complex 17

BMI complex 3 Melatonine 19

Cartilofl ex 5 Mucopure 21

Collastine 7 Normochol 23

Energy complex 9 Prostyline 25

Flora balance 11 Stress complex 27

Flora balance dry 13 Thyrex 29

Hepudrain 15 Umanose 31

Vitamines

Multivit complex 1 Vitamine C-complex 7

Vitamine B-complex 3 Vitamine D-complex 9

Vitamine B12 5 Vitamine E-complex 11





LIJNZAADOLIE
HUILE DE 

GRAINES DE LIN

Acides gras

1

60 gélules 
CNK: 3058-591

INDICATIONS

 en prévention des maladies 
cardiovasculaires

 en cas de diabète
 pour une peau, des cheveux 
et des ongles sains

 pour stimuler le système 
immunitaire

 pour un fonctionnement 
optimal du système nerveux 
central

 en thérapie complémentaire 
en cas de cancer

POSOLOGIE

1 gélule par jour pendant le 
repas.

NUT_PL 1429/26

HUILE DE GRAINES DE LIN

L’HUILE DE LIN est la source végétale la plus riche d’acides 
gras oméga-3. 1000mg d’HUILE DE LIN contiennent 
quelque 615mg d’acide linoléique alpha, un acide 
gras oméga-3 essentiel qui peut être transformé par 
l’organisme en acide eicosapentaénoïque (EPA) et en acide 
docosahexaénoïque (DHA). L’usage thérapeutique de 
l’HUILE DE LIN dans un grand nombre d’indications a été 
prouvé scientifi quement. 

L’HUILE DE LIN permet de prévenir les maladies cardiovasculaires. 
L’HUILE DE LIN a une action antithrombotique, elle améliore le taux 
de cholestérol et de triglycérides et réduit ainsi l’incidence de 
l’artériosclérose. De plus, L’HUILE DE LIN améliore l’assimilation de 
l’oxygène et l’émission de CO2 au niveau des cellules du myocarde 
et elle optimise la conduction électrique du coeur. 

L’HUILE DE LIN est utile en cas de diabète: en effet, elle améliore la 
sensibilité à l’insuline du récepteur de la membrane cellulaire et elle 
réduit la résistance à l’insuline.

L’HUILE DE LIN optimise le système nerveux central: en effet, elle 
stimule le développement du tissu cérébral et de la rétine et par 
conséquent, elle est utile aux personnes dont la vue est réduite. 
L’HUILE DE LIN améliore également la qualité des membranes 
cellulaires des cellules nerveuses et l’équilibre du système nerveux 
central. L’HUILE DE LIN stimule la vitesse de conduction de l’infl ux 
nerveux elle est utile dans TDA/H, la dyslexie, les problèmes de 
coordination et de concentration, les problèmes de mémoire, la 
dépression et la psychose.

L’HUILE DE LIN favorise la pousse des cheveux et permet d’avoir 
une peau saine et des ongles solides. L’huile de lin est utile dans le 
traitement de l’eczéma, du psoriasis, de l’acné, des ongles fragiles et 
de la chute de cheveux.

L’HUILE DE LIN optimise le fonctionnement du système immunitaire. 
Elle a une action anti-allergique, anti-infl ammatoire et elle est utile 
dans le traitement des maladies auto-immunes. 



Acides gras

2

HUILE DE GRAINES DE LIN

L’HUILE DE LIN freine le développement des cellules cancéreuses et des métastases, elle ralentit 
l’évolution du cancer du sein. Nous avons ajouté à chaque gélule d’HUILE DE LIN de 1000mg une 
dose de 10mg de Vitamine E pour éviter l’oxydation prématurée.

COMPOSITION

Ingrédients par gélule

Huile de graines de lin (Linum usitatissimum L.) 1000mg, Gélatine, Gélifi ant (Glycérol), Eau, 
Vitamine E (Concentrate de D-alpha-tocophérol) 10mg (83,33 % AR) 

AR: Apport de référence



Acides gras

3

250 gélules 
CNK: 2875-912

90 gélules 
CNK: 2969-020

INDICATIONS

 manque d’AGL (profi l acides 
gras: AGL < 0,04%)

 dermatite atopique et eczéma
 douleurs menstruelles
 syndrome prémenstruel
 peau sèche
 retard du vieillissement de la 
peau

 douleurs articulaires
 en thérapie complémentaire 
en cas de dépression

 peut être utile dans la 
prévention du cancer

POSOLOGIE

Le premier mois: 6 gélules
par jour.
En entretien: 3 gélules par jour 
pendant le repas.

NUT_PL 1429/18

HUILE DE BOURRACHE

Pour une peau optimale, rayonnante et jeune. Pour une 
bonne régulation du cycle grâce à un profi l équilibré des 
acides gras.

1000mg d’HUILE DE BOURRACHE combinée à 7mg de vitamine E.

l’HUILE DE BOURRACHE de Natural Energy est obtenue par pression 
à froid de la bourrache sous forme de plante (borago offi cinalis), 
souvent appelée aussi bourrache offi cinale. De la vitamine E y a été 
ajoutée en tant que conservateur naturel, étant donné qu’elle évite 
l’oxydation de l’huile de bourrache.

l’HUILE DE BOURRACHE de Natural Energy contient un taux élevé 
d’acide gamma-linoléique (AGL) (200mg per capsule) ainsi que du 
zinc, du magnésium, de la vitamine B6 et de la biotine. 
L’AGL est un acide gras polyinsaturé qui n’est pas présent en 
quantités suffi santes dans l’alimentation occidentale. L’AGL est 
transformé dans l’organisme en prostaglandine E1, qui est un 
puissant anti-infl ammatoire, ce qui permet d’utiliser l’AGL en tant 
qu’anti-infl ammatoire naturel.

L’AGL est particulièrement effi cace pour freiner les infl ammations 
dans le traitement des douleurs menstruelles, du syndrome 
prémenstruel, de la dermatite atopique et de l’eczéma. 
Les arthralgies peuvent également être traitées effi cacement 
par l’action anti-infl ammatoire de l’AGL contenu dans l’HUILE DE 
BOURRACHE

Diverses études épidémiologiques montrent également un lien entre 
le manque d’AGL et l’incidence des cancers et des dépressions. 
L’AGL préserve également la fl exibilité de la membrane cellulaire 
de nos cellules et ralentit ainsi le processus de vieillissement.  
Ainsi, l’HUILE DE BOURRACHE garde la peau plus souple et plus jeune 
pendant plus longtemps et la peau est hydratée de l’intérieur.



COMPOSITION

Ingrédients par 3 gélules

Huile de Bourrache (20% GLA acide gamma-linolénique) (Borago offi cinalis L.) 3000mg, Gélatine, 
Gélifi ant (Glycérol), Eau,  Vitamine E (Concentrate de D-alpha-tocophérol) 20mg (166,67 % AR) 

AR: Apport de référence

Acides gras
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HUILE DE BOURRACHE



Acides gras

5

40 gélules 
CNK: 2830-529

90 gélules 
CNK: 3245-651

INDICATIONS

 pour un fonctionnement 
optimal du cerveau

 une protection effi cace 
cardiovasculaire

 une prévention effi cace du 
diabète

 pour un meilleur état des 
muqueuses

 pour des soins complets 
d’une peau sèche

POSOLOGIE

2 gélules par jour pendant le 
repas. 

CONTRE-INDICATION

Ne pas utiliser pendant la 
grossesse ou l’allaitement.

PL 1429/1

OMEGA 3+7 BALANCE

OMEGA 3+7 BALANCE est la composition idéale en acide 
gras. Elle contient de l’huile de poisson pure, renforcée 
avec des extraits d’argousier, ce qui rend cette composition 
parfaitement adaptée aux soins de santé, aussi bien pour 
l’esprit que pour l’organisme.

Ce supplément contient de l’EPA et le DHA, les deux principaux 
acides gras oméga-3 dans un rapport idéal 3,5/1,5, combinés avec 
l’acide palmitoléique, l’acide rare oméga-7 gras provenant de l’huile 
d’argousier (hippophae rhamnoides). Une présence suffi sante 
d’EPA et de DHA dans l’organisme est essentielle pour une bonne 
protection cardio-vasculaire et le fonctionnement optimal de notre 
cerveau.

L’acide palmitoléique, qui n’est souvent pas suffi samment présent 
dans l’organisme augmente la sensibilité des récepteurs de l’insuline 
et l’effet de l’insuline à stimuler les muscles, de sorte que cet acide 
gras est essentiel pour la prévention du diabète.

L’acide palmitoléique augmente également le bon cholestérol HDL 
et réduit le taux de cholestérol LDL nuisible dans l’organisme, et 
comme résultat l’acide palmitoléique augmente la protection cardio-
vasculaire de l’EPA et de DHA. L’acide palmitoléique veille optimalise 
l’hydratation de la peau et des muqueuses.

Natural Energy garantit la pureté de ce produit: les acides gras 
oméga-7 de ce complément proviennent des graines et des baies 
de l’argousier, un fruit particulièrement riche en cet acide gras 
exceptionnel. Les acides gras oméga-3 EPA et DHA sont tirés de 
l’huile de poisson pure venant de petits poissons gras. La présence 
de PCB a été contrôlée. Une gélule OMÉGA 3+7 BALANCE contient 
900mg d’huile de poisson pure dont 350mg d’EPA et 150mg de 
DHA, la proportion parfaite pour l’organisme, enrichie avec 300mg.



COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules

Huile de poisson TG 45/10 (45% EPA/10% DHA) 1500mg, Gélatine, Huile d’argousier (Hippophae 
rhamnoides L) 600mg, Huile de poisson TG 10/50 (10% EPA/50% DHA) 300mg, Gélifi ant 
(Glycérol), Eau 

Acides gras
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OMEGA 3+7 BALANCE



Acides gras

7

90 softgels 
CNK: 3705-530

INDICATIONS

 prévention maladies 
cardiovasculaires

 comme thérapie 
complémentaire dans la 
dépression

 en tant qu’agent 
anti-infl ammatoire

 pour une bonne mémoire et 
concentration

 pour un vieillissement en 
bonne santé

 pour une bonne qualité des 
membranes cellulaires

 pour une peau rayonnante
 pour réduire le taux de 
cholestérol

POSOLOGIE

Pour les adultes et les enfants 
à partir de 6 ans:  avaler 1 à 3 
softgels par jour avec un peu 
d’eau pendant les repas.

CONTRE-INDICATION

Ce produit n’est pas indiqué 
pendant la grossesse ou la 
lactation. 

NUT_PL_AS 1429/43

OMEGA COMPLEX est une combinaison complète d’acides 
gras composée d’Huile de poisson pure, renforcée avec 
de l’Huile de bourrache et de la Vitamine E, ce qui la rend 
extrêmement appropriée pour le soin total de notre 
organisme. 

L’OMEGA COMPLEX contient de l’EPA et du DHA, les deux principaux 
acides gras Oméga 3 dans un rapport idéal de 3,5/1,5, additionnés 
d’Huile de bourrache, qui contient une forte teneur en Acide 
Gamma Linolénique (GLA) le principal acide gras Oméga 6, ainsi que 
des niveaux signifi catifs d’acide di-Homo-gamma linolénique
(= acide gras Oméga 6), du Zinc, du Magnésium, de la Vitamine B6, 
de la Biotine et de la Vitamine E comme anti-oxydant.

OMEGA COMPLEX contient les acides gras anti-infl ammatoires 
Oméga 3 et Oméga 6 ce qui fait que ce complexe est un puissant 
anti-infl ammatoire.

De plus, diverses études épidémiologiques montrent un lien entre 
une carence en acides gras Oméga 3 et Oméga 6 
anti-infl ammatoires et l’incidence de la dépression, des maladies 
cardiovasculaires et du cancer.

OMEGA COMPLEX préserve la qualité des parois cellulaires, essentiel 
pour assurer un vieillissement en bonne santé.

En outre, OMEGA COMPLEX améliore le taux de cholestérol et 
des triglycérides. OMEGA COMPLEX a également une action anti-
thrombose. Ce qui explique son effet.

OMEGA COMPLEX

90 softgels

OMEGA
COMPLEX

90 softgels

OMEGA
COMPLEX



COMPOSITION

Ingrédients par 3 softgels 

Huile de Bourrache (20% GLA acide gamma-linolénique) (Borago offi cinalis L.) 3000mg, 
Huile de poisson TG 34/24 (34% EPA/24% DHA) 1050mg, Gélatine, Gélifi ant (Glycérol), Eau, 
Vitamine E (Concentrat de D-alpha-tocophérol) 7mg (58,33% AR) 

AR: Apport de référence

Acides gras
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OMEGA COMPLEX



Acides aminés

1

60 comprimés 
CNK: 3002-193

L-TRYPTOPHANE 500MG

INDICATIONS

 en cas d’une dépression
 pour favoriser le sommeil
 dans les sautes d’humeur 
saisonniers

 pour contrôler l’appétit
 pour une meilleure sexualité
 peut aider dans le traitement 
de Restless Legs Syndrome

POSOLOGIE

1 comprimé à 16h et
1 comprimé avant le coucher.

CONTRE-INDICATIONS

Lors de la consommation 
d’inhibiteurs de la MAO, 
l’utilisation de L-tryptophane 
est contre-indiquée.

NUT 1429/24

L’acide aminé L-TRYPTOPHANE joue un rôle essentiel dans 
l’organisme en tant que un précurseur pour la synthèse 
du neurotransmetteur sérotonine: tryptophane c 
5-hydroxytryptophane c sérotonine.

Le neurotransmetteur sérotonine exerce une infl uence importante 
sur l’humeur, la confi ance en soi, le sommeil, l’émotion, l’activité 
sexuelle et l’appétit.

Comme la sérotonine ne traverse pas la barrière 
hématoencéphalique, un niveau insuffi sant de sérotonine 
peut être compensé par un supplément en L-TRYPTOPHANE 
ou 5-hydroxytryptophane qui sera utilisé pour atteindre une 
augmentation signifi cative du niveau de sérotonine.

Il est remarquable que les patients répondent souvent cliniquement 
mieux à un supplément en L-TRYPTOPHANE qu’à un supplément de 
5-hydroxytryptophane. Cela s’explique par plusieurs facteurs:

 Avec un supplément en L-TRYPTOPHANE, l’organisme continue
 à réguler la quantité de sérotonine par l’enzyme L-hydroxylase  
 tryptophane, alors que la production de sérotonine    
 5-hydroxytryptophane ne sera plus régulée par l’organisme.   
 Par conséquent, une trop grande quantité de sérotonine produite  
 aboutira dans les intestins ce qui occasionnera souvent des   
 nausées.
 En cas de grave dépression, le passage du 5-hydroxytryptophane  

 par la barrière hémato-encéphalique sera partiellement bloqué.  
 Ce problème ne se produira pas avec le supplément de   
 L-tryptophane.



Acides aminés

2

L-TRYPTOPHANE 500MG

COMPOSITION

Ingrédients par 2 comprimés

L-tryptophane 1000mg,  Agents de charge (Cellulose microcrystalline, Phosphate dicalcique),  
Stabilisant (Polyvinylpyrrolidone),  Antiagglomérants (Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium)



Acides aminés

3

60 gélules végétales 
CNK: 3002-201

INDICATIONS

 pour promouvoir la mémoire, 
la concentration et la vigilance

 pour une augmentation de la 
résistance au stress

 lors de la dépression 
dépendante de la dopamine

 pour contrer le burnout
 soulagement de troubles 
de l’humeur causés par le 
syndrome prémenstruel

 l’hyperactivité
 la faiblesse thyroïdienne

POSOLOGIE

1 gélule le matin à jeun et 
1 gélule au plus tard à 16h.

NUT 1429/25

L-TYROSINE 500MG

La L-tyrosine est un acide aminé non-essentiel qui peut 
être transformé en L-DOPA et en dopamine dans notre 
cerveau.

Le facteur déterminant pour la production de dopamine, de 
noradrénaline et d’adrénaline est la quantité de L-tyrosine libre dans 
le cerveau. Lorsque la présence de la L-tyrosine libre dans le cerveau 
est insuffi sante, la synthèse de la dopamine, de la noradrénaline et 
de l’adrénaline diminue fortement. Cela peut conduire à de l’apathie, 
des troubles de la concentration, de la mémoire, de la vigilance et de 
l‘épuisement.

La quantité de L-tyrosine dans l’organisme dépend d’une part de la 
présence de la L-tyrosine dans l’alimentation et d’autre part, de la 
conversion de la L-tyrosine à partir de l’acide aminé phénylalanine.

La phénylalanine est un acide aminé essentiel et qui s’obtient donc 
uniquement par l’alimentation. Environ 67 à 90% de la phénylalanine 
dans l’alimentation est convertie en L-tyrosine. L-tyrosine devient 
donc essentielle en cas d’insuffi sance en phénylalanine.

Notre alimentation occidentale actuelle a une teneur très faible 
en phénylalanine et L-tyrosine, ce qui rend leur présence dans 
l’organisme insuffi sante et peut conduire à une synthèse réduite de 
dopamine, de noradrénaline et d’adrénaline.



Acides aminés

4

L-TYROSINE 500MG

COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules végétales

L-tyrosine 1000mg, Gélule végétale (Hypromellose), Antiagglomérants (Carbonate de Calcium, 
Silicate de Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium)



Antioxydants

1

60 gélules 
CNK: 3353-646

INDICATIONS

 anti-aging (organes et peau)
 prévention des maladies 
cardiovasculaires

 prévention des maladies 
neurodégénératives

 prévention du cancer
 pour les athlètes d’élite et de 
haut niveau

 chez les fumeurs et 
alcooliques

 cataracte et dégénération 
maculaire

POSOLOGIE

1 à 2 gélules par jour pendant 
le repas.

CONTRE-INDICATIONS

Ne pas administrer aux enfants 
de moins de 12 ans.

NUT_AS 1429/32

AO COMPLEX (complexe-antioxydant) est une combinaison 
de 8 antioxydants puissants.  AO COMPLEX protège 
l’organisme contre les effets néfastes du stress oxydatif.

Le degré d’exposition de notre organisme au stress oxydatif est un 
paramètre important de la santé. De nombreuses études montrent 
que plus l’organisme est exposé au stress oxydatif, plus on observe 
une incidence accrue de maladies dégénératives.

Ceux qui vivent aujourd’hui dans des pays économiquement 
fortement développés sont exposés en permanence à un stress 
oxydatif élevé. La pollution, le régime occidental, le stress et diverses 
radiations nocives produisent de grandes quantités de radicaux 
libres.

Notre organisme est incapable de neutraliser ces énormes quantités 
de radicaux libres ce qui provoque de nombreuses maladies 
dégénératives.

De nos jours, l’apport de suffi samment d’antioxydants protecteurs 
(AO COMPLEX) est indispensable dans le monde occidental pour 
maintenir une santé optimale. Ceci est particulièrement important 
pour les fumeurs, les athlètes de haut niveau, les gens avec un 
rythme de vie irrégulier, de jour comme de nuit, et pour les 
utilisateurs d’alcool,...

AO COMPLEX



Antioxydants

2

AO COMPLEX

COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule

Acide alpha lipoïque 300mg,  Antiagglomérants (Silicate de Magnésium, Stéarate de Magnésium, 
Dioxyde de Silicium), Gélatine, L-carnosine 100mg, N-acétyl-L-cystéine 50mg, Vitamine E 
(acétate de DL-alpha-tocophérol) 10mg (83,33%, AR), Zinc (Picolinate de Zinc) 10mg (100% 
AR), Lutéine 3mg, Lycopène 3mg, Colorants (Dioxyde de Titane, Oxyde de Fer jaune), Sélénium 
(L-sélénométhionine) 50mcg (90,91% AR)

 

 AR: Apports de référence



Antioxydants

3

30 gélules 
CNK: 2830-578

INDICATIONS

 renforce les vaisseaux 
sanguins et les vaisseaux du 
coeur

 recommandé durant un 
régime anti cholestérol

 en cas de manque d’énergie 
et/ou manque de vitalité

 pour les sportifs 
(performances d’endurance, 
gros efforts)

 recommandé en cas de travail 
lourd

 améliore l’état de la gencive

POSOLOGIE

1 gélule par jour pendant le 
repas.

AS 1429/9

Q10 100MG

Q10 100MG contient 100mg ubiquinol, la forme active 
réduite du cofacteur Q10, une molécule extrêmement 
importante pour la production d’énergie dans les cellules 
de l’organisme.

Cette substance joue en effet un rôle crucial durant le transport des 
électrons dans les mitochondries. Les nutriments qui proviennent de 
notre alimentation y sont transformés en énergie et y sont stockés 
comme ATP.  Q10 100MG contribue à un bon apport énergétique aux 
organes qui consomment beaucoup d’énergie, tels que le cerveau, le 
coeur ou encore le système immunitaire.

En outre, le cofacteur Q10 est un antioxydant liposoluble qui 
protège les membranes cellulaires ainsi que les mitochondries 
contre les dégâts provoqués par des radicaux libres. Durant les 
périodes d’augmentation de la production d’énergie, par exemple 
durant un exercice physique, nous constatons une augmentation 
du taux de radicaux libres dans les mitochondries, ce qui entraîne 
une accélération du processus de vieillissement de la cellule (étant 
donné que les mitochondries dans les cellules sont détruites par les 
radicaux libres).

L’ubiquinol, une substance réduite du cofacteur Q10, protège 
le cholestérol-LDL contre l’oxydation (première phase de 
l’artériosclérose). Cet effet se fait sentir dans les vaisseaux sanguins 
qui, grâce au cofacteur Q10, gardent leur élasticité, ce qui entraine 
une meilleure irrigation sanguine.

De la vitamine E et de l’huile ont été ajoutées à Q10 100MG pour 
faciliter l’absorption de la substance active qui agira ainsi plus 
rapidement et plus effi cacement.



Antioxydants

4

Q10 100MG

COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule

Huile de Soja, Gélatine, Coenzyme Q10 100mg, Gélifi ant (Glycérol), Stabilisant (Lécithine de Soja), 
Eau, Epaississant (Cire blanche), Colorants (Oxyde de Fer brun, Dioxyde de Titane, Oxyde de Fer 
rouge)



Minéraux

1

60 comprimés  
CNK: 2830-552

INDICATIONS

 le calcium prévient les risques 
d’ostéoporose

 le calcium aide en cas de 
fatigue durant l’exercice 
physique

 contribue à un système 
nerveux sain

 contribue à une bonne 
coagulation du sang

 associé au magnésium, le 
calcium favorise le sommeil

 le calcium renforce les 
vaisseaux sanguins et le cœur

 prévient l’ostéoporose après 
la ménopause

POSOLOGIE

2 comprimés par jour pendant 
le repas.

NUT 1429/41

CALCIUM PLUS

Nous avons besoin de calcium pour le développement du 
squelette, des dents et des ongles, en tant que cofacteur 
pour la coagulation, pour un bon fonctionnement 
cardiaque, et pour contraction musculaire.

Si nous ne prenons pas assez de calcium dans notre alimentation, 
le taux insuffi sant de calcium dans le sang est compensé par la 
libération de calcium du tissu osseux. Les anomalies de coagulation 
et les anomalies cardiaques ou musculaires n’en sont presque jamais 
la conséquence mais des anomalies osseuses peuvent être détectées, 
par exemple l’ostéoporose et en cas de carence en vitamine D,       
le rachitisme et l’ostéomalacie.

L’absorption de calcium peut être facilitée par la vitamine D3 étant 
donné qu’elle encourage l’absorption du calcium dans l’intestin.

Le minéral calcium rend le squelette et les dents plus solides et 
contribue également au bon fonctionnement des muscles et au 
transfert de stimulus aux nerfs. De plus, le calcium infl uence la 
coagulation sanguine, la croissance cellulaire et le métabolisme 
hormonal.

L’absorption du calcium par l’organisme est infl uencée par plusieurs 
facteurs. Ainsi, suffi samment d’exercice physique et de vitamine D3 
favorise l’absorption alors que le manque de mouvement et de 
vitamine D3 entraîne une diminution de l’absorption. En outre, les 
personnes plus âgées absorbent moins facilement le calcium, ce qui 
est aussi le cas durant la ménopause en raison des effets hormonaux. 
L’alcool aussi inhibe l’absorption du calcium.
 



COMPOSITION

Ingrédients par 2 comprimés 

Calcium (Citrate de Calcium) 400mg, Vitamine D3 (Cholécalciférol) 3,75mcg 

Minéraux

2

CALCIUM PLUS



Minéraux
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30 gélules 
CNK: 2830-495

INDICATIONS

 renforce la réserve de fer de 
l’organisme

 en cas de fatigue et manque 
d’énergie

 complément pour les femmes 
ayant des menstruations 
abondantes

 en cas de manque de fer 
alimentaire (par exemple les 
végétariens)

 important pour les femmes 
désirant une grossesse

POSOLOGIE

1 gélule par jour pendant le 
repas. 

CONTRE-INDICATIONS

FERRO PLUS ne devrait pas être 
utilisé par les patients qui 
souffrent d’hémochromatose, 
de thalassémie et de 
drépanocytose. FERRO PLUS 
est généralement bien toléré. 
Effets secondaires: rares, légers 
troubles gastro-intestinaux.

NUT 1429/11

FERRO PLUS

Apporte de façon effi cace et en toute sécurité plus de fer 
à l’organisme. Contribue à la diminution de l’épuisement 
et de la fatigue. Important pour le transport d’oxygène 
dans notre organisme.

Le fer est un minéral indispensable pour conserver la composition 
sanguine optimale, il infl uence la capacité du sang à transporter de 
l’oxygène. Le manque de fer est souvent associé à la fatigue et à 
une baisse de l’endurance. Suffi samment de fer permet de stocker 
l’oxygène dans les muscles. (ce qui est important durant les efforts 
physiques et le sport).

Le fer joue également un rôle important durant de nombreux 
processus (enzymatiques) qui se déroulent dans les cellules de notre 
organisme en vue de garantir une production d’énergie suffi sante. 
En d’autres termes, le fer est un minéral essentiel pour de nombreux 
processus qui permettent de maintenir un bon niveau d’énergie de 
l’organisme.

Seulement 10 à 15% du fer dans notre alimentation est absorbé par 
l’intestin grêle dans notre organisme. La meilleure source de fer est 
le fer héminique (principalement présent dans la viande rouge), qui 
est plus facilement absorbé que le fer non héminique (le pain, les 
légumes, les noix, etc.).

L’organisme humain contient, selon le sexe, le poids et la capacité de 
fi xation du fer, environ 2 à 4 grammes de fer.  La plus grande partie 
du fer contenu dans notre organisme se trouve dans les cellules 
sanguines sous forme d’hémoglobine (± 70%). Ensuite, environ 
20% du fer est stocké dans le foie, la rate et la moelle osseuse 
sous forme de ferritine. Le taux restant se situe dans les muscles 
(myoglobine) et dans le plasma sanguin (transferrine).

Les femmes ainsi que les enfants en pleine croissance ayant des 
habitudes alimentaires typiquement occidentales peinent à préserver 
les réserves de fer de l’organisme, ce qui est une des causes 
principales de la fatigue chronique dont souffre souvent ce groupe 
de personnes. 

90 gélules 
CNK: 3705-050 



Minéraux
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FERRO PLUS

COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule végétale

Agent de charge (Cellulose Microcrystalline), Gélule végétale (Hypromellose), Fer (Fumarate 
Ferreux) 28mg (200% AR), Antiagglomérants (Stéarate de Magnésium, Silicate de Magnésium)

 

AR: Apport de référence

Les végétariens, les sportifs et les personnes ayant des problèmes de poids présentent la même 
problématique. Ces groupes ont en permanence besoin de consommer des suppléments en fer.



Minéraux
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60 gélules végétales 
CNK: 3070-372

INDICATIONS

 durant des périodes de 
fatigue et de manque 
d’énergie

 pour des muscles crispés, 
raidis et tendus

 soulage les sentiments 
d’inquiétude et d’apathie

 aide à soulager la nervosité
 en cas de stress, de 
surmenage et d’irritabilité

 peut soulager les vertiges
 soulage les crampes 
intestinales

POSOLOGIE

2 gélules par jour.

NUT 1429/38

Important pour un psychisme sain et un fonctionnement 
optimal du système nerveux et musculaire. Pour un 
métabolisme optimal de l’énergie.

Le magnésium est un minéral très important pour le métabolisme 
humain. Il agit en tant que cofacteur pour de nombreuses réactions 
productrices d’énergie qui se déroulent dans les mitochondries,     
les centrales énergétiques de notre organisme. Un taux de 
magnésium suffi sant contribue donc à un métabolisme énergétique 
normal et ainsi, à une baisse de la fatigue et de l’épuisement.          
Le magnésium est également nécessaire au bon fonctionnement des 
muscles et des cellules nerveuses.

De plus, c’est un élément important dans la préservation de nos os 
et de nos dents. Dans notre organisme, le magnésium a une fonction 
régulatrice dans la normalisation de nos fonctions psychiques.       
De plus, le magnésium contribue à une synthèse normale des 
protéines et joue un rôle dans notre division cellulaire. Magnesium 
extra n’a pas d’effet secondaire, contrairement aux sels de 
magnésium anorganiques classiques que vous trouvez couramment 
dans le commerce. Les sels de magnésium anorganiques classiques 
ne sont pas naturels et par conséquent, ils ont des effets secondaires 
notamment au niveau de l’intestin, entraînant souvent des diarrhées.

MAGNESIUM EXTRA



Minéraux
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MAGNESIUM EXTRA

COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules végétales

Gélule végétale (Hypromellose), Magnésium (Glycérophosphate de Magnésium) 185,64mg 
(49,50% AR),  Antiagglomérants (Stéarate de Magnésium, Silicate de Magnésium), Vitamine B6
(Chlorhydrate de Pyridoxine) 4,92mg (351,43 % AR)

 

 AR: Apports de référence



Minéraux
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180 gélules 
CNK: 3040-037

INDICATIONS

 comme antioxydant
 prévention des maladies 
cardio-vasculaires

 prévention du cancer
 aide au vieillissement en 
bonne santé

 pour améliorer notre 
résistance

 favorise la détoxifi cation des 
métaux lourds, de l’alcool, 
des drogues et des acides 
gras

 aide à la production de la 
coenzyme Q10

MODE D’EMPLOI 

1 à 2 gélules par jour de 
préférence à jeun.

NUT 1429/27

Le sélénium est un oligo-élément minéral avec un solide 
effet antioxydant. De nombreuses études scientifi ques 
montrent que le sélénium protège les cellules de 
notre organisme contre le stress oxydatif. Il contribue 
également au fonctionnement normal du système 
immunitaire.

Le sélénium est un oligo-élément dont on a très peu besoin (d’où 
son nom) mais la teneur en oligo-éléments comme le sélénium 
dans notre alimentation a fortement baissé au cours des dernières 
décennies à cause de l’industrialisation de l’agriculture d’une part, 
et du changement de nos habitudes alimentaires d’autre part. 
Un apport quotidien sous la forme d’un complément alimentaire 
contenant du sélénium peut donc s’avérer utile.

En tant que puissant antioxydant, le sélénium est essentiel pour 
la formation de la glutathion peroxydase, un enzyme antioxydant 
important qui protège l’organisme contre les dommages oxydatifs 
causés par les radicaux libres superoxyde et peroxyde d’hydrogène.

De plus, le sélénium contribue à une bonne spermatogénèse, ce qui 
est important bien entendu pour la fertilité masculine.

Le sélénium aide aussi à conserver des cheveux et des ongles 
normaux et sains.

SÉLÉNIUM 50MCG

MCGMCG



COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule végétale

Agent de charge (Cellulose microcrystalline), Gélatine,  Antiagglomérants (Silicate de 
Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium), Sélénium (L-sélénométhionine) 
50mcg (90,91% AR)

AR: Apport de référence

Minéraux
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SÉLÉNIUM 50MCG
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180 gélules végétales 
CNK: 2875-896

ZINC EXTRA

INDICATIONS

 carence en zinc
(zinc< 70μg/dl)

 optimisation de l’immunité
 renforcement des ongles et 
des cheveux

 amélioration de la libido et 
de la fertilité

 antioxydant
 prévention et traitement de 
l’hypertrophie de la prostate.

 grossesse

POSOLOGIE

1 gélule par jour.

NUT 1429/20

Offre à l’organisme un supplément de zinc de manière 
sûre et effi cace.

Le zinc est un minéral indispensable qui apporte de nombreuses 
fonctions à l’organisme. En effet, en tant que composant de 
nombreux enzymes, le zinc est important dans le processus de 
production de testostérone et contribue ainsi à la préservation de 
taux de testostérone normaux dans le sang.

Ainsi, le zinc contribue à une fertilité et à une reproduction 
normales. En outre, le zinc joue également un rôle important en 
tant que co-facteur dans la formation de collagène, ce qui est 
important pour la préservation des os, de la peau, des cheveux 
et des ongles. Le zinc est aussi extrêmement important pour le 
bon fonctionnement de notre système immunitaire. En effet, il est 
nécessaire à la formation d’hormones thymiques et à la libération 
des réserves de vitamine A du foie. Faisant partie de l’enzyme SOD-Zn, 
il agit également dans l’organisme comme un antioxydant, ce qui 
signifi e qu’il protège nos cellules contre les conséquences négatives 
du stress oxydatif.

Zinc extra contient 22,5mg de citrate de zinc (=zinc associé à de 
l’acide citrique) par gélule.

Le citrate de zinc est donc un sel de zinc organique qui est mieux 
absorbé par l’organisme que les sels de zinc anorganiques comme 
l’oxyde de zinc et le sulfate de zinc.



Minéraux
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ZINC EXTRA

COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule végétales

Agent de charge (Cellulose microcrystalline), Gélule végétale (Hypromellose), Zinc (Citrate de 
Zinc) 22,50mg (225% AR), Antiagglomérants (Stéarate de Magnésium, Silicate de Magnésium)

 

AR: Apport de référence



Nourriture fonctionnelle
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2,5kg de mélange boulanger
Pour 8 pains
CNK: 3129-038

MÉLANGE POUR PAIN ÉNERGÉTIQUE

Avec ce MÉLANGE POUR PAIN ÉNERGÉTIQUE, vous préparerez 
très facilement un pain sans gluten, sans lactose et sans 
soja.

Ce mélange boulanger offre, en toute simplicité, une alternative de 
grande qualité et savoureuse aux tartines classiques. De plus, il peut 
également être utilisé en tant qu’alternative pour la préparation de 
pâtisseries et de sauces.

De plus en plus de gens sont confrontés à une allergie et/ou à une 
hypersensibilité au gluten, au lactose ou au soja. Ces 3 composants 
s’avèrent actuellement être les plus allergènes de tous nos 
nutriments. Bien souvent, une hypersensibilité et/ou une allergie ne 
conduit pas uniquement à des problèmes intestinaux fonctionnels 
tels que: coliques, constipations, diarrhées et fl atulences, mais 
également à des problèmes chroniques qui affectent la qualité de vie 
comme un état de fatigue, des éruptions cutanées, des maux de tête 
et des douleurs articulaires.

Avec le MÉLANGE BOULANGER POUR PAIN ÉNERGÉTIQUE, vous pouvez 
préparer très facilement (une machine à pain n’est nécessaire, un 
simple four suffi t) un pain qui offre une alternative de grande qualité 
et savoureuse au pain classique.

Ce mélange permet également de créer des gaufres, des crêpes et la 
plupart des préparations de pâtisserie.

Il peut aussi être utilisé pour épaissir des sauces, des daubes et des 
desserts.

INDICATIONS

 pour les patients souffrant 
d’allergie ou d’intolérance au 
gluten

 en cas d’allergie ou 
d’hypersensibilité au lactose

 en cas d’allergie ou 
d’intolérance au soja

 pendant que vous suivez le 
régime antitoxique

 en remplacement du pain lors 
de cure de détoxifi cation

POSOLOGIE

Le mode de préparation très 
simple pour le pain est indiqué 
sur l’emballage du mélange 
boulanger.
Des recettes de préparations 
pour pâtisserie fi gurent sur le 
site web de Natural Energy.

Le MÉLANGE POUR PAIN 
ÉNERGIQUE ne convient pas 
pour les personnes allergiques 
au blanc d’oeuf.



Nourriture fonctionnelle

COMPOSITION

Ingrédients

Fécule de pomme de terre,  Amidon de maïs,  Poudre de blanc d’oeuf,  Amidon de riz,  Dextrose, 
Épaississants (Méthylcellulose, Gomme de guar, Sel iodé), Poudre à lever (Pyrophosphate de 
Sodium, Bicarbonate de Sodium), Émulsifi ants (Inuline, Esters de polyglycerol)

2

MÉLANGE POUR PAIN ÉNERGÉTIQUE



Nourriture fonctionnelle
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500 gélules 
CNK: 2936-193

1000 gélules 
CNK: 2830-545

INDICATIONS

 pour détoxifi cation
 après chimiothérapie
 source idéale de protéines 
pour les végétariens

 désacidifi ant idéal
 renforce l’équilibre 
énergétique

 complément pour un régime 
hypoglucidique

 pour un système nerveux 
central équilibré

 favorise la santé intestinale
 améliore le taux de glycémie

POSOLOGIE

3x10 gélules par jour pendant 
le repas. Il est recommandé 
d’augmenter la dose 
progressivement en se basant 
sur le schéma suivant:
Semaine 1: 3x3 par jour
Semaine 2: 3x5 par jour
Semaine 3: 3x7 par jour
Ensuite 3x10 par jour.

NUT 1429/8

SPIRULINA-CHLORELLA BALANCE 

SPIRUNLINA-CHLORELLA BALANCE est un complément 
alimentaire avec la proportion idéale de spiruline (70%) 
et de chlorella (30%). SPIRUNLINA-CHLORELLA BALANCE 
contient un éventail de micronutriments: vitamines, 
minéraux, acides aminés essentiels, acides gras essentiels 
et composés phytochimiques.

La spiruline et la chlorella, sont toutes deux des micro-algues qui 
poussent depuis des millions d’années dans l’eau pure dans les 
alentours de la ligne de l’équateur.

Toute personne peut, comme toute autre forme d’alimentation, 
manger ces micro-algues. Ces micro-algues contiennent un large 
éventail de nutriments: des vitamines, des minéraux, des oligoéléments 
(micro-minéraux), des acides gras essentiels, des protéines, des acides 
nucléiques (ARN et ADN), de la chlorophylle, et une gamme étendue 
de composés phytochimiques.

Elles offrent ainsi les différents nutriments dont l’organisme 
humain a besoin (théoriquement, il serait possible de survivre en 
ne consommant que ces algues). Les protéines présentes dans la 
piruline et la chlorella sont beaucoup plus nombreuses et mieux 
digestibles que les protéines animales. Ces algues contiennent en 
outre 8 acides aminés essentiels nécessaires pour l’organisme 
humain.

De grandes quantités des substances suivantes sont présentes dans 
la spiruline et la chlorella:
 toutes les vitamines du groupe B; même la vitamine B12 qui est 
extrêmement rare dans les plantes

 vitamine C
 vitamine E
 macro-minéraux: calcium, magnésium, zinc, etc.
 micro-minéraux (oligoéléments)
 acides gras oméga-3
 mucopolysaccharides
 bêta-carotène
 acides nucléiques (ARN-ADN)
 chlorophylle
 chlorella growth factor
 Phycocyanine

SPIRULINA-
CHLORELLA
BALANCE 



Nourriture fonctionnelle
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SPIRULINA-CHLORELLA BALANCE

COMPOSITION

Ingrédients par 30 gélules

Poudre de Spirulina platensis (Gomont) Geitler 10,50g, Poudre de Chlorella vulgaris Beijerinck 
4,5g, Gélatine,  Antiagglomérant (Stéarate de Magnésium)

      

Il est remarquable de constater que toutes ces substances ont une proportion idéale qui 
correspond parfaitement aux besoins de l’organisme humain!

De ce fait, ces deux micro-algues sont parfois appelées des ‘superfoods’. Leurs indications 
thérapeutiques sont nombreuses mais il est important de savoir que leur dose doit être 
suffi samment élevée et que leur proportion doit être optimale.



Phytothérapie

1

CURCUMA COMPLEX 500MG

90 gélules végétales 
CNK: 3493-707 

INDICATIONS

 comme anti-infl ammatoire
 en prévention du cancer
 analgésique naturel
 améliore la mémoire
 stimule la digestion
 abaisse le taux de cholestérol

POSOLOGIE

1 gélule par jour avec beaucoup 
d’eau pendant le repas.

CONTRE-INDICATIONS

N’utilisez pas en-dessous
de 6 ans.
Ne pas utiliser pendant la 
grossesse ou l’allaitement.

PL 1429/37

Curcuma (curcuma longa) avec ses ingrédients actifs, 
les curcuminoïdes, est l’une des plantes médicinales les 
plus importantes principalement par son action anti-
infl ammatoire.

L’extrait sec de rhizome de curcuma utilisé par Natural Energy vient 
de l’espèce curcuma longa, originaire de l’Inde, et se caractérise par 
une forte concentration d’ingrédients actifs, atteignant un facteur de 
25:1 par rapport à la plante fraîche.

Standardisé à 95% de curcuminoïdes, les trois curcuminoïdes 
actifs sont présents dans le rhizome en plus des huiles essentielles 
actives naturellement présentes.  Ainsi 500mg d’extrait de curcuma 
(curcuma longa L.) BCM-95® contient 475mg de curcuminoïdes 
(curcumine, déméthoxycurcumine, didéméthoxycurcumine) et 
d’huiles volatiles (tumérone, atlantone, zingibérone).

La composition de l’extrait de curcuma de Natural Energy possède 
une biodisponibilité 29 fois plus importante que celle d’un extrait 
de curcuma standard.  Avec pour conséquence une concentration 
sanguine en substance active plus élevée et une rétention prolongée 
dans l’organisme.

De nombreuses études scientifi ques ont été réalisées 
spécifi quement avec l’extrait de curcuma longa BCM-95®, prouvant 
son innocuité.



Phytothérapie
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CURCUMA COMPLEX 500MG

COMPOSITION

Ingrédients par gélule végétale 

Extrait de Curcuma longa L. (Curcuma) (avec min. 95% complex de curcuminoïdes) 500mg,
Gélatine,  Agent de charge (Cellulose Microcrystalline),  Antiagglomérants (Stéarate de 
Magnésium, Dioxyde de Silicium), Colorants (Dioxyde de Titane, Oxyde de Fer jaune)



Phytothérapie
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INDICATIONS

 toux sèche et grasse
 syndrome grippal 
 voix rauque
 respiration siffl ante
 formation de mucus dans la 
gorge

POSOLOGIE

3x2 cuillères à café/jour 
(3x10ml=30ml)
Enfants de 6 à 12 ans:
3x1 cuillère à café/jour 
(3x5ml=15ml)

Agiter avant utilisation.

CONTRE-INDICATIONS

Pas autorisé pour les enfants 
de moins de 6 ans.
Pas autorisé pour les femmes 
enceintes ou qui allaitent.
Une consommation excessive 
peut avoir un effet laxatif.

PL 2594/13

RESPIR-LOW

RESPIR-LOW est un sirop à base d’ingrédients naturels qui 
combattent les symptômes associés aux infections des 
voies respiratoires inférieures.
RESPIR-LOW raccourcit aussi la durée de la période de 
récupération.

Les infections des voies respiratoires inférieures désignent un 
groupe de pathologies pouvant inclure la bronchiolite, la bronchite 
aiguë, certains cas d’exacerbation de BPCO, la grippe et la 
pneumonie. Ces infections sont fréquentes et la majorité ont une 
évolution spontanément favorable.

Les agents causaux sont généralement des virus ou des bactéries. 
Principalement les symptômes respiratoires tels que la toux, peuvent 
être liés à des symptômes généraux comme la fi èvre. Un traitement 
avec des antibiotiques est essentiellement réservé aux cas de 
pneumonies.

L’usage d’antibiotiques et/ou de corticostéroïdes n’est pas toujours 
nécessaire car ils ont causé des effets secondaires indésirables et des 
résistances.

Une meilleure attitude est une approche symptomatique de ces 
infections, ce qui réduit l’irritation des muqueuses, la consistance des 
glaires, réduit l’infl ammation et soutient le système immunitaire pour 
une guérison plus rapide.

RESPIR-LOW est un sirop qui combine 16 ingrédients actifs naturels 
choisis pour une approche intégrale et complète des symptômes 
lors d’infections symptomatiques des voies respiratoires inférieures.

200ml
CNK: 3529-518



Phytothérapie
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RESPIR-LOW

COMPOSITION

Ingrédients par dose journalière (30ml)

Stabilisants

Sirop de Sorbitol, Eau, Éthanol

Teintures de plantes

Sambucus nigra L. (Sureau noir) 0,48ml, Drosera rotundifolia L.(Droséra) 0,48ml,
Hyssopus offi cinalis L. (Hyssope) 0,48ml, Polygala senega L. (racine de Sénéga) 0,48ml

Extraits de plantes

Ulmus rubra Muhl. (Orme rouge) 120mg, Panax ginseng C.A. Meyer (Ginseng) 120mg

Conservateur

Potassium sorbate

Poudres de plantes

Althaea offi cinalis L. (Guimauve offi cinale) 55,5mg, Cetraria islandica Ach. (Lichen d’Islande) 
55,5mg, Inula helenium L. (Inule grande aunée) 55,5mg, Malva sylvestris L. (Mauve sauvage) 55,5mg, 
Primula veris L. (Primevère offi cinale) 55,5mg,  Verbascum thapsus L. (Bouillon blanc à petites 
fl eurs) 55,5mg, Plantago lanceolata L. (Plantain lancéolé) 55,5mg

Huiles essentielles

Eucalyptus globulus Labill. (Eucalyptus), Pinus sylvestris L (Pin sylvestre), Melaleuca alternifolia (Maiden 
et Betch) Cheel (Arbre à thé)
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RESPIR-UP

RESPIR-UP est un sirop à base d’ingrédients naturels pour 
lutter contre les symptômes associés aux infections des 
voies respiratoires supérieures.
RESPIR-UP réduit également la durée de la période de 
récupération.

Les infections des voies respiratoires supérieures sont les affections 
les plus courantes en hiver, mais aussi lors d’autres saisons. 
Elles prennent généralement la forme d’un rhume ou d’une grippe. 
Elles sont souvent associées à d’autres affections: otite, bronchite, 
sinusite, mal de gorge, toux et congestion nasale. Les infections 
les plus courantes des voies respiratoires supérieures sont le 
nez bouché, le mal de gorge, la bronchiolite, la laryngite, l’otite, la 
pharyngite (amygdalite), le rhume, la grippe et la toux. Les agents 
causaux sont principalement des virus et rarement des bactéries.

L’usage d’antibiotiques et/ou de corticostéroïdes n’est pas toujours 
nécessaire car ils ont souvent des effets secondaires indésirables et 
provoquent des résistances.

Une meilleure tactique est une approche symptomatique de ces 
infections en réduisant l’irritation des muqueuses, la consistance des 
glaires, l’infl ammation et en soutenant le système immunitaire pour 
assurer une guérison plus rapide.

RESPIR-UP est un sirop qui combine 15 ingrédients actifs naturels 
choisis pour une approche intégrale et complète des symptômes 
lors d’infections symptomatiques des voies respiratoires supérieures.

INDICATIONS

 rhumes
 nez bouché ou rhinite
 conjonctivite
 voix rauque
 mal de gorge: angine
 otite
 toux sèche/irritative

POSOLOGIE

3x2 cuillères à café/jour 
(3x10ml=30ml)
Enfants de 6 à 12 ans:
3x1 cuillère à café/jour 
(3x5ml=15ml)

Agiter avant utilisation.

CONTRE-INDICATIONS

Pas autorisé pour les enfants 
de moins de 6 ans.
Pas autorisé pour les femmes 
enceintes ou qui allaitent.
Une consommation excessive 
peut avoir un effet laxatif.

PL 2594/13

200ml
CNK: 3529-500
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RESPIR-UP

COMPOSITION

Ingrédients par dose journalière (30ml)

Stabilisants

Sirop de Sorbitol, Eau, Éthanol

Teintures de plantes 

Ballota nigra L. (Ballotte noire) 0,375ml, Drosera rotundifolia L. (Droséra) 0,375ml, Thymus 
vulgaris L. (Thym commun) 0,375ml, Sambucus nigra L. (Sureau noir) 0,375ml, Papaver rhoeas L. 
(Grand coquelicot) 0,375ml

Extraits de plantes 

Glycyrrhizae glabra L.(Réglisse) 75mg, Passifl ora incarnata L. (Passifl ore sauvage) 75mg,
Tilia cordata Mill. (Tilleul à petites feuilles) 75mg

Poudres de plantes

Inula helenium L. (Inule grande aunée) 75mg,  Althaea offi cinalis L. (Guimauve offi cinale) 75mg, Viola 
tricolor L. (Pensée tricolore) 75mg, Verbascum thapsus L. (Bouillon blanc à petites fl eurs) 75mg, 
Plantago lanceolata L. (Plantain lancéolé) 75mg

Conservateur

Potassium sorbate

Huiles essentielles

Eucalyptus globulus Labill. (Eucalyptus), Pimpinella anisum L. (Anis vert)
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60 gélules 
CNK: 3498-706

INDICATIONS

 fatigue éphémère
 stress chronique
 diminution de la résistance au 
stress

 burnout

POSOLOGIE

2 gélules à prendre le matin. 

CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser en-dessous de 
l’âge de 12 ans.

PL_AS 1429/36

ADRENEX

ADRENEX est un complément alimentaire, consistant en 
une combinaison de 6 adaptogènes, qui soutiennent en 
synergie, d’une façon complètement naturelle la fonction 
de la glande surrénale.

La glande surrénale a un rôle fondamental dans notre métabolisme 
énergétique. Elle est responsable de la production de nos hormones 
pro- et antistress. Ces hormones sont non seulement nécessaires 
pour permettre les réponses de fuite ou de lutte, mais ces mêmes 
hormones sont aussi déterminantes pour une gestion optimale de 
l’énergie.

Dans les situations de stress excessif, tant la corticosurrénale que la 
médullosurrénale peuvent être épuisées. Cet épuisement surrénal 
est l’une des principales causes de fatigue et de burnout.

ADRENEX est une combinaison de 6 adaptogènes, qui soutiennent 
en synergie, d’une façon optimale la fonction de la glande surrénale 
sans la surcharger, ce qui évite un épuisement supplémentaire de la 
glande surrénale.



COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules

Extrait sec de Lepidium peruvianum G. Chacón de Popovici (Maca) 300mg, Extrait sec de Pinus 
sylvestris L. (Pin-sauvage) 300mg, L-tyrosine 250mg, Gélatine,  Antiagglomérants (Silicate de 
Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium), Extrait sec de Ocimum basilicum L. 
(Basilic) 50mg, Extrait sec de Centella asiatica (L.) Urb. (Hydrocotyle d’Asie) 50mg, Extrait sec de 
Commiphora mukul Engl. (Myrrhe des Indes) 50mg, Extrait sec de Schisandra chinensis (Turcz.) 
Baill. (Schisandra de chine) 50mg

Specialités

2

ADRENEX



BMI
COMPLEX

120 gélules végétales  

BMI
COMPLEX

120 géluules végétales  

Specialités
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INDICATIONS

 surpoids
 obésité
 fi tness et vigilance
 le stress et ses conséquences
 syndrome métabolique
 minceur
 cure détox

POSOLOGIE

Pour les adultes et les enfants 
à partir de 6 ans : 2 gélules par 
jour.

CONTRE-INDICATION

Ce produit n’est pas adapté 
pour une utilisation en 
gestation ou en lactation. 

PL_AS 1429/44

120 gélules végétales
CNK: 3731-437

BMI COMPLEx est une formule de sept composants, 
entièrement naturels, qui peut être utilisé comme un outil 
dans l’accompagnement des patients en surpoids, obèses 
et dans le syndrome métabolique.

Le BMI COMPLEX a comme composants clés de la Guarana, du Thé 
vert et de la L-tyrosine.

Le Guarana possède une teneur élevée en Caféine et accroît ainsi le 
métabolisme du patient obèse.

Le Thé vert contient un fl avonoïde EGCG qui augmente la 
température corporelle, ce qui assure une combustion optimale des 
graisses.

L-tyrosine, la matière première de base pour la production de nos 
hormones thyroïdiennes, fournit une optimisation de la fonction 
thyroïdienne qui est essentielle pour un amaigrissement optimal.

Le BMI COMPLEX a été complété avec de la Carnitine, de l’Orange 
amère, du Gingembre et du Boldo. La Carnitine augmente 
la combustion des graisses par la stimulation de l’activité 
mitochondriale, tandis que le Citrus aurantius contient de la 
synéphrine, ce qui explique l’activité thermogénique de cette 
substance. Le Gingembre réduit la faim et augmente le péristaltisme 
intestinal, tandis que le Boldo qui contient de l’adinopectine rend les 
cellules adipeuses plus sensibles à l’insuline.

BMI COMPLEX
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COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules végétales

Extrait sec de Paullinia cupana Kunth (Guarana) 360mg, Gélule végétale (Hypromellose),  
Extrait sec de Camellia sinensis (L.) Kuntze (Thé vert) 200mg, Agent de charge (Cellulose 
microcrystalline), Antiagglomérants (Silicate de Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de 
Silicium), L-Tyrosine 100mg, L-Carnitine L-tartrate 100mg, Extrait sec de Citrus aurantium L. 
(Orange amère) 100mg, Extrait sec de Zingiber offi cinale Rosc. (Gingembre) 80mg, Extrait sec de 
Peumus boldus Molina (Boldo) 60mg

BMI COMPLEX
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INDICATIONS

 douleur articulaire due à 
l’arthrose

 raideur articulaire due à 
l’arthrose

 prévention de l’arthrose
 réduit les symptômes de 
l’arthrite

 aide à la réparation des 
lésions du cartilage

POSOLOGIE

1 doseur (=1 cuillère à soupe) 
de 15 ml de sirop par jour. 
Prenez comme dose de départ 
2 doses (=2 cuilléres à soupe) 
de 15 ml de sirop par jour.

CONTRE-INDICATIONS

Pas autorisé pour les femmes 
enceintes ou qui allaitent.

NUT_PL_AS 1429/31

CARTILO FLEX offre une solution naturelle aux douleurs et 
raideurs articulaires dues à l’arthrose. CARTILO FLEX aide 
à la reconstruction de cartilage sain et fournit la matière 
nécessaire pour des articulations souples.

CARTILO FLEX est un sirop au bon goût de cerises qui combine de la 
glucosamine, de la chondroïtine, du MSM, l’acide hyaluronique, du 
silicium et de la vitamine C sous une forme assimilable de manière 
optimale par l’organisme. L’action combinée de la glucosamine, de 
la chondroïtine, du MSM, l’acide hyaluronique, du silicium et de la 
vitamine C contribue à la constitution d’un cartilage sain et fournit 
tous les ingrédients nécessaires à l’entretien d’articulations souples. 
Grâce à sa forme liquide, ce sirop pour les articulations a un taux 
d’assimilation par l’organisme particulièrement élevé.

LA BONNE COMBINAISON D’INGRÉDIENTS
Glucosamine
C’est une substance présente naturellement dans notre organisme. 
Elle est créée par un enzyme à partir de glucose (sucre) et d’amine 
(glutamine) et elle est connue pour sa capacité de réparer et de 
protéger le cartilage. La glucosamine est très importante pour la 
fabrication du cartilage. En outre, cette substance importante stimule 
la fabrication d’autres substances (importantes pour le cartilage). 
Le cartilage est constitué de collagène et de protéoglycanes, d’eau 
et de chondrocytes. Le collagène assure une bonne souplesse de vos 
articulations. Les protéoglycanes permettent au liquide articulaire 
de rester épais afi n que les articulations soient lubrifi ées en 
souplesse. Ils stimulent également la constitution et la réparation du 
cartilage. La glucosamine est impliquée dans la fabrication des deux 
substances.

Chondroïtine
Cette substance est également créée par votre propre organisme 
à partir de deux autres substances épaisses. La chondroïtine 
maintient la souplesse du cartilage. La chondroïtine et la glucosamine 
se renforcent mutuellement lors de la constitution du tissu 
cartilagineux. Un extrait purifi é de chondroïtine (telle que présente 
dans CARTILO FLEX) est assimilée à plus de 90% à partir de l’intestin.

CARTILO FLEX

500ml
CNK: 3262-714
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CARTILO FLEX

MSM
Le méthane méthylique de sulfonyl (MSM) est du soufre organique qui constitue la source 
naturelle du soufre dans notre organisme. Ce soufre est un composant important de tous les 
tissus de soutien de l’organisme. Il est présent dans les légumes, les céréales, la viande et le lait, 
mais il est tellement instable qu’il se perd facilement lors de la préparation et du stockage de ces 
aliments.  Au fi l de la vie, la concentration de MSM dans l’organisme diminue. Le MSM soutient 
l’élasticité de vos articulations et maintient le cartilage fl exible et souple. Il aide également 
l’organisme à bien assimiler les nutriments importants.

Acide hyaluronique
L’Acide hyaluronique se trouve, dans l’organisme humain, dans les concentrations les plus élevées 
dans les articulations. Il y remplit le rôle d’une sorte d’amortisseur et de lubrifi ant et a un effet 
antalgique. L’Acide hyaluronique a également une infl uence positive sur la façon dont l’organisme 
récupère après des lésions articulaires.

Silicium
Dans notre organisme la silice est liée aux glycosaminoglycanes et joue un rôle important dans 
la formation des réticulations entre collagène et protéoglycanes. Des études ont démontré 
que la silice stimule la synthèse du collagène de type 1 et que l’absorption du calcium, dans l’os, 
s’améliore avec la silice.

Vitamine C
La vitamine C (acide ascorbique) est impliquée dans la constitution de tous les tissus de soutien 
de l’organisme. De plus, elle renforce l’infl uence de la glucosamine. La vitamine C augmente aussi 
l’effet du MSM. Elle stimule la constitution du cartilage.

COMPOSITION PAR DOSE JOURNALIÈRE (2 CUILLÉRES À SOUP)

Sulfate de Glucosamine 1634mg, Sulfate de Chondroïtine 1200mg, MSM 500mg Equisetum arvense L. 
(7% Silicium) 357mg, Vitamine C 60mg (75% AR),  Acide hyaluronique 50mg

AR: Apport de référence

Ingrédients

Eau, Sulfate de Glucosamine 2KC (crustacés), Émulsifi ant (Glycérol), Sulfate de Chondroïtine, 
Arome*(cerises), Méthylsulfonylméthane (MSM), Extrait sec de Prêle des champs, Épaississant 
(gomme Xanthane), Vitamine C (Acide L-ascorbique), Hyaluronate de Sodium, Conservateur 
(Sorbate de Potassium), Édulcorant (Aspartame**)

*  Contient les colorants Carmoisine et Jaune Orangé S ce qui peut avoir un effet nuisible sur l’activité et l’attention      
    des enfants.
**  Contient une source de Phénylalanine. 
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60 gélules 
CNK: 3084-340

120 gélules 
CNK: 3084-332

COLLASTINE

COLLASTINE contient plusieurs types de collagène bioactif, 
à savoir de l’hydrolysat de collagène, de l’hydrolysat de 
collagène micronisé et du collagène lyophilisé. Ces types 
de collagène bioactif agissent en synergie au niveau de la 
peau, des tendons, des cartilages et des os, et ralentissent 
ainsi effi cacement le vieillissement de notre peau, des 
tendons, des cartilages et des os.

Les fi bres de collagène se trouvent principalement dans la peau, 
les tendons, les os et le cartilage. Le collagène donne de la structure, 
de la fermeté et de l’élasticité à notre peau, à nos tendons, à notre 
cartilage et à nos os mais aussi à un grand nombre d’autres organes 
de notre organisme. Les fi bres de collagène constituent un réseau, 
la matrice extracellulaire, où les cellules du tissu concerné croissent 
et se reproduisent.

Le collagène de la matrice extracellulaire agit comme une solide 
structure et comme un agent de liaison pour les différents éléments 
du tissu concerné.

Outre ses propriétés structurelles, le collagène agit également 
comme un important catalyseur pour la croissance et la réparation 
de quasiment tous les tissus corporels. Cependant, la production 
de collagène dans notre organisme diminue considérablement avec 
l’âge. Ce processus commence dès l’âge de vingt ans et annonce 
ainsi le vieillissement de notre peau notamment et dans une 
moindre mesure, de nos tendons, os et cartilage.

COLLASTINE contient 3 types de collagène bioactif qui peuvent 
remplacer notre propre production de collagène et ralentir ainsi 
naturellement le processus de vieillissement de notre peau, de nos 
tendons, de nos os et de notre cartilage.

INDICATIONS

 en prévention du 
vieillissement de la peau

 pour raffermir la peau, les 
tendons, les cartilages et les os

 pour estomper les ridules
 améliore la texture de la peau
 pour une récupération plus 
rapide des lésions aux tendons, 
aux cartilages et aux os

 pour la prévention du 
vieillissement des tendons, 
des cartilages et des os

 pour une guérison plus 
rapide des blessures de la 
peau

 la perte de poids et la 
diminution de la masse 
graisseuse corporelle est un 
agréable effet secondaire

POSOLOGIE

2 gélules par jour pendant le 
repas principal.

NUT/AS 1887/16
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COLLASTINE

COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules

Hydrolysat de collagène 350mg, Hydrolysat de collagène micronisé 350mg, Gélatine, Collagène 
lyophylisé (triple hélix) 20mg, Elastine (Poisson) 20mg, Antiagglomérant (Stéarate de Magnésium), 
Chlorophylle 1mg

AR: Apports de référence
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60 gélules 
CNK: 2830-511

INDICATIONS

 recommandé en cas de 
manque d’énergie

 pour des personnes ayant un 
style de vie agité, stressant et 
qui souhaitent améliorer leur 
niveau d’énergie naturel

 pour une meilleure 
concentration mentale

 améliore les performances
 permet de récupérer plus 
vite après un effort

 idéal pour la lutte contre ‘la 
fatigue de l’hiver’

POSOLOGIE

2 gélules le matin au petit-
déjeuner.

NUT_PL_AS 1429/3

ENERGY COMPLEX contient des vitamines, des minéraux 
et des extraits de plantes qui aident le système de 
transformation d’énergie de l’organisme à récupérer tout 
en le stimulant. De plus ce complexe renforce le système 
immunitaire et améliore la concentration mentale.

ENERGY COMPLEX renforce notamment le métabolisme ATP, 
le système de transformation d’énergie propre à l’organisme. 
Les cellules de notre organisme arrivent en effet à produire 
suffi samment d’énergie. La composition unique de vitamines, 
de minéraux et d’extraits de plantes énergétiques aident les cellules 
à récupérer et à fonctionner de façon optimale pour que l’organisme 
produise de l’énergie avec plus d’effi cacité. Nous obtenons ainsi une 
énergie pure, naturelle et originale, comme celle d’un enfant qui se 
défoule.

Étant donné qu’ENERGY COMPLEX améliore le fonctionnement de 
toutes les cellules, nous aurons non seulement plus d’énergie 
mais notre état de santé s’améliorera aussi. Une prise quotidienne 
permettra de renforcer notre résistance, notre concentration 
mentale et de tonifi er le cuir chevelu, l’épiderme ainsi que les ongles.

Une énergie saine et naturelle ne provient pas de stimulants mais 
de notre organisme. Les stimulants nous donnent ‘un coup de fouet’ 
temporaire mais minent la santé à long terme. Une énergie saine 
nous aide à avoir suffi samment de vitalité, à être attentifs, lucides, à 
fonctionner convenablement, et ce durant plusieurs heures et sans 
se fatiguer.

ENERGY COMPLEX 
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ENERGY COMPLEX

COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules

Antiagglomérants (Carbonate de Calcium, Silicate de Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde 
de Silicium), Tartrate de L-carnitine 460mg, L-glutamine 300mg, Gélatine, L-ornithine 200mg, 
Extrait standardisé de Rhodiola rosea L. (Rhadiole rose) 200mg, D-ribose 40mg,  Vitamine B3 
(Nicotinamide) 6mg (37,50 % AR), Vitamine B6 (Pyridoxine HCL) 6mg (428,57% AR), Colorants 
(Oxyde de Fer rouge, Dioxyde de Titane)

AR: Apports de référence
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INDICATIONS

 soulage la fl atulence et les 
ballonnements

 en cas de constipation
 rétablit la fl ore intestinale 
après la prise d’antibiotiques

 soulage les symptômes d’un 
colon irritable et d’un intestin 
irritable

 optimise le fonctionnement 
de notre système immunitaire

 booste le niveau d’énergie
en cas de fatigue

 est utile durant et après un 
voyage et en cas de changement 
de régime alimentaire

 diminue l’incidence 
des infections vaginales 
récidivantes ainsi que les 
pertes blanches excessives

 aide à suivre un régime 
d’amincissement

POSOLOGIE

40ml ou prendre 3 cuillères à 
soupe par jour de préférence 
avant le coucher ou au moins 
une heure après le dernier repas. 
Le traitement doit, au minimum, 
être poursuivi durant deux mois. 

NUT_ 1429/27

FLORA BALANCE

Pour une fl ore intestinale équilibrée ainsi qu’un bon 
fonctionnement intestinal. Soulage les ballonnements, un 
colon irritable, les crampes, la fl atulence et la constipation. 
Renforce la résistance et booste le niveau d’énergie.

Une fl ore intestinale équilibrée est cruciale pour un bon 
fonctionnement intestinal, un système immunitaire effi cace et un 
niveau d’énergie optimal. En effet, un bon fonctionnement
intestinal est indispensable si nous voulons absorber de façon 
effi cace les nutriments de notre alimentation ainsi que les vitamines 
et les minéraux. Une mauvaise hygiène alimentaire durant des 
périodes de stress et la prise d’antibiotiques peuvent perturber 
l’équilibre de notre fl ore intestinale (dysbiose). Cette dysbiose se 
traduit par des troubles de digestion, de la fatigue et un système 
immunitaire peu effi cace. Par conséquent, nous devons rétablir 
l’équilibre de notre fl ore intestinale, ce qui est possible en ayant 
recours à FLORA BALANCE.

FLORA BALANCE est un complément alimentaire microbiologique, 
liquide et vivant ayant une composition unique et brevetée, dont 
le développement est basé sur les résultats scientifi ques les plus 
récents concernant les probiotiques.
 
FLORA BALANCE contient les souches bénéfi ques d’acide lactique 
suivantes: lactobacillus brevis et lactobacillus buchneri. 
Ces lactobacilles bénéfi ques rétablissent et préservent l’équilibre de 
la fl ore intestinale.

FLORA BALANCE contient 4 milliards de ces souches bénéfi ques 
de bacilles lactiques vivants par ml de liquide. Des recherches ont 
d’ailleurs révélé que seulement 4,5 millions d’entre-elles sont détruites 
par le suc gastrique. La plupart d’entre elles arrivent donc à survivre 
au passage à travers l’estomac, ce qui implique que FLORA BALANCE 
parvient à rétablir avec effi cacité l’équilibre de la fl ore intestinale 
contrairement aux probiotiques classiques, disponibles sous forme 
de gélules, dont la grosse majorité des souches de bacilles lactiques 
ne survivent pas au passage à travers l’estomac.

1 litre
CNK: 2830-537



COMPOSITION

Ingrédients
Eau, Micro-organismes effectives (Lactobacilles Brevis et Buchneri), Sucre de cannes

Specialités

12

FLORA BALANCE
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Flora Balance Dry est un symbiotique (pré- et 
probiotique) acidorésistant qui soigne pour une fl ore 
intestinale équilibrée et un bon fonctionnement de 
l’appareil gastro-intestinal. Les Lactobacilles naturels de 
Flora Balance Dry combattent effi cacement les affections 
chroniques et fonctionnelles des intestins.

Une fl ore intestinale équilibrée est essentielle pour le bon 
fonctionnement de l’intestin, du système immunitaire et pour 
l’obtention d’un niveau énergétique optimal. Un fonctionnement 
intestinal optimal est essentiel pour une absorption optimale 
des éléments nutritifs, des vitamines et des minéraux de notre 
alimentation. Des habitudes alimentaires malsaines, des périodes de 
stress et la prise d’antibiotiques peuvent perturber l’équilibre de 
la fl ore intestinale (dysbiose). Celle-ci s’exprime souvent par des 
problèmes digestifs, de la fatigue et un moins bon fonctionnement 
immunitaire. 

Dans ces circonstances, il est nécessaire de reétablir l’équilibre de 
la fl ore intestinale. Cela peut se faire avec FLORA BALANCE DRY. 

FLORA BALANCE DRY contient des souches bénéfi ques lactiques de 
Lactobacillus plantarum, brevis et rhamnosus. Ces bactéries lactiques 
bénéfi ques rééquilibrent la fl ore intestinale et la maintienne en 
condition optimale. 

Les souches bactériennes lactiques de FLORA BALANCE DRY  sont 
entourées d’une ingénieuse gélule enteric coated qui ne s’ouvre 
qu’après le passage dans l’estomac.  Ainsi, 100 % des souches 
bactériennes lactiques survivent le passage dans l’estomac, à la 
différence des probiotiques classiques. 

FLORA BALANCE DRY 

INDICATIONS

 améliore les fl atulences et les 
ballonnements

 en cas de constipation Flora 
Balance Dry assure une 
défécation plus facile

 restaure la fl ore intestinale 
après l’utilisation 
d’antibiotiques

 soulage les symptômes des 
syndromes du côlon irritable 
et du côlon spastique

 optimise le fonctionnement 
de notre système 
immunitaire

 augmente le niveau d’énergie 
lors de fatigue

 est utile pendant et après 
un voyage et en cas de 
changement de régime 
alimentaire

 
POSOLOGIE

Pour adultes et enfants de plus 
6 ans : 1 gélule par jour, juste 
avant le repas.

AS 2594/20

30 gélules végétales 
CNK: 3605-888

FLORA 
BALANCE DRY

 gélules végétales

FLORA
BALANCE DRY

 gélules végétales



COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule végétale
Inuline 250mg, Bactéries lactiques 100mg (Lactobacillus brevis 8,33 milliards CFU*, Lactobacillus 
plantarum 8,33 milliards CFU*, Lactobacillus rhamnosus 8,33 milliards CFU*), Gélule végétale 
(Hypromellose, Gomme gellane),  Antiagglomérants (Silicate de Magnésium, Stéarate de 
Magnésium, Dioxyde de Silicium)

* CFU: Colony Forming Units au moment du début de la production. 

Specialités
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FLORA BALANCE DRY
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60 gélules 
CNK: 3255-320

INDICATIONS

 détoxifi cation du foie
 surcharge de toxines 
hépatiques, stéatose hépatique 
et cirrhose

 syndrome métabolique
 hépatites; aiguës et chroniques
 prévention de la lithiase 
biliaire

POSOLOGIE

2 gélules pendant le repas.

CONTRE-INDICATIONS

HEPUDRAIN contient N-acétyl-
cystéine, cela ne doit pas être 
administré aux enfants de 
moins de 12 ans.

PL_AS 1429/29

HEPUDRAIN

HEUDRAIN est un complément alimentaire qui, grâce à 
ses 6 ingrédients assure une détoxifi cation effi cace et 
naturelle du foie.

De nos jours notre organisme est constamment inondé de 
toxines, celles-ci viennent principalement de notre alimentation 
quotidienne (pesticides, conservateurs, aromes artifi ciels de gout, 
odeur et couleur), mais aussi de médicaments et de la pollution de 
l’environnement. 

Notre organisme doit donc en permanence détoxifi er ces toxines. 
Cette désintoxication se déroule principalement dans le foie. 
Une trop grande charge toxique et/ou des troubles hépatiques 
peuvent surcharger le foie entrainant ainsi une défaillance de sa 
fonction de désintoxication. Cela entraine souvent une diminution 
de la qualité de vie réduite des plaintes momentanées avec des 
symptômes tels que fatigue, maux de tête, plaintes abdominales, 
constipation, nausées, goût métallique, problèmes de peau et 
démangeaisons. 

HEPUDRAIN contient comme principes actifs du chardon marie, 
l’artichaut, de l’extrait de boldo, de la choline, du curcuma et de la 
N-acétyl-cystéine. L’action synergique de ces 6 principes actifs assure 
une détoxication hépatique par leurs actions, à la fois, sur la phase 1 
et de la phase 2 de la détoxication du foie. 



Specialités
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HEPUDRAIN

COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules

Antiagglomérants (Silicate de Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium), Bitartrate 
de Choline 250mg, Gélatine, Extrait de Cynara scolymus L. (Artichaut) 200mg, Extrait de Peumus 
boldus Molina (Boldo) 200mg, Extrait de Silybum marianum (L.) Gaertn. (Chardon-marie) 200mg, 
Extrait de Curcuma longa L. (Curcuma) 150mg, N-acétyl-cystéine 100mg
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INDICATIONS

 pour renforcer le système 
immunitaire

 pour la prévention des 
infections

 en cas d’infections 
récurrentes 

 comme complément lors 
d’infections

 dans le cas d’infections virales 
latentes

 pour athlètes professionnels

POSOLOGIE

Pour adultes et enfants de plus 
de 6 ans: 2 x 1 gélule par jour 
pour la prévention, jusqu’à 
2 x 2 gélules par jour lors 
d’infections. 
Ce produit n’est pas approprié 
pour l’usage pendant la 
grossesse ou l’allaitement.

NUT_PL_AS 1429/42

60 gélules 
CNK: 3665-569

Un système immunitaire fonctionnant correctement 
est l’un des paramètres plus importants pour une santé 
optimale. De nombreux facteurs environnementaux tels 
que les différentes formes de pollution et de stress ont 
un impact négatif sur le fonctionnement du système 
immunitaire. Immuno Complex est une composition 
entièrement naturelle de cinq ingrédients actifs pour 
soutenir le système immunitaire.

Dans l’Immuno Complex le Bêta-glucane contribue largement 
à une puissante stimulation du système immunitaire, vu qu’il est 
prouvé que le Bêta-glucane augmente le nombre de cellules tueuses 
naturelles de notre système immunitaire.

Astragalus est ajouté à l’Immuno Complex parce qu’elle augmente le 
nombre de cellules souches dans la moelle osseuse et dans le tissu 
lymphatique et qu’elle stimule les macrophages.

Le Zinc joue un rôle central dans le système immunitaire en 
augmentant la production d’anticorps.

La Vitamine C renforce le système immunitaire via la prolifération 
lymphocytaire et l’augmentation de l’activité des cellules tueuses 
naturelles.

En outre, il a été ajouté de l’Ail à la formule étant donné que l’Ail 
renforce le système immunitaire par le biais de son implication dans 
les réactions pro-infl ammatoires.

IMMUNO COMPLEX
IMMUNO
COMPLEX
IMMUNO
COMPLEX
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IMMUNO COMPLEX

COMPOSITION

Ingrédients par 4 gélules

 ß-1,3/1,6-glucane 600mg, Extrait d’Allium sativum L. (Ail cultivé) 400mg, Gélatine, Vitamine C 
(Acide ascorbique,  Acérola) 320mg (400% AR),  Antiagglomérants (Silicate de Magnésium, Stéarate 
de Magnésium, Dioxyde de Silicium), Extrait de Malpighia punicifolia L. (Acérola standardisé à 25% 
de Vitamine C) 160mg, Extrait d’Astragalus membranaceus Moench (Astragale) 140mg, 
Zinc (Bisglycinate de Zinc) 20mg (200% AR)

AR: Apport de référence
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INDICATIONS

 insomnie
 troubles du sommeil
 pour aider à réduire les

 somnifères classiques
 jetlag
 dérèglement du rythme 

diurne-nocturne

POSOLOGIE

1 à 4 gélules, 30 minutes
avant le coucher.

N’utilisez en dessous de 6
ans. Ne pas utiliser pendant
la grossesse ou l’allaitement.

NUT_PL_AS 1428/39

90 gélules végétales
CNK: 3583-937

MELATONINE COMPLEX 295MCG grâce à une composition 
innovatrice permet de régulariser les troubles du 
sommeil.  Ce complexe n’a pas de contre-indications ou 
d’effets secondaires et conserve l’architecture du sommeil 
naturel.

Les troubles du sommeil sont, dans notre monde occidental, 
une des raisons principales de consultation en soins de santé 
primaires. Pour ce problème on prescrit souvent des somnifères 
classiques qui perturbent non seulement l’architecture du sommeil 
naturel, mais entrainent en plus de l’accoutumance et de la 
dépandance.

Comme alternative, nous vous proposons MELATONINE COMPLEX 295MCG.

Ce complex naturel contient les principes actifs suivants:
Mélatonine : l’hormone naturelle du sommeil sécrétée par la glande 
pinéale.

La passifl ore et a valériane : deux hypnotiques phytothérapeutiques.

L-tryptophane : un acide aminé qui est utillisé comme matière 
première pour la synthèse de la mélatonine.

MELATONINE COMPLEX 295 MCG

MELATONINE
COMPLEX 295 MCG
MELATONINE
COMPLEX 295 MCG
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MELATONINE COMPLEX 295MCG

COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule

Extrait sec de Passifl ora incarnata L. (Passifl ore sauvage) 200mg, Extrait sec de Valeriana offi cinalis 
L. (Valériane offi cinale) 200mg, L-tryptophane 200mg, Gélatine, Antiagglomérants (Silicate de 
Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium), Mélatonine 295 mcg
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500g poudre 
CNK: 2833-515

INDICATIONS

 colon spastique
 diarrhée chronique
 fl atulence
 problèmes digestifs
 sensation de ballonnement
 constipation
 maladie de Crohn
 colite ulcéreuse

POSOLOGIE

2 cuillères à café (=10g) par 
jour la première semaine et 
ensuite 2 cuillères à soupe 
(=30g) par jour, à dissoudre 
dans un liquide, de préférence 
avant le repas.

NUT/PL 1429/21

MUCOPURE

MUCOPURE est une poudre qui contient quatre groupes 
d’ingrédients actifs qui rétablissent ensemble la muqueuse 
du tractus digestif lorsque celle-ci est endommagée, 
comme c’est le cas, par exemple, chez l’intestin hyper-
perméable (leaky-gut), le colon spastique et les maladies 
infl ammatoires de l’intestin comme la maladie de Crohn et 
la colite ulcéreuse.

Ces quatre groupes d’ingrédients actifs sont:
 substances qui détoxifi ent
 substances qui améliorent la digestion
 substances qui servent d’aliment à la fl ore intestinale
 substances qui soutiennent ou réparent les cellules de la 

muqueuse intestinale dans leur fonction

Substances qui détoxifi ent
De nombreuses vitamines et des minéraux ont une tâche 
importante à accomplir en tant qu’antioxydants et sont également 
les précurseurs de certains enzymes dans le processus de 
détoxifi cation.

La glucuronidation est un mécanisme de détoxifi cation important 
des carcinogènes. Ce mécanisme est activé par glucuronyltransférase. 
La conjugaison au glutathion est un autre moyen de détoxifi er. 
Avec les acides aminés glycine et glutamine, la cystéine constitue le 
tripeptide glutathion.

La spiruline est riche en protéines facilement assimilables et contient 
beaucoup de chlorophylle, qui sert de substance de base lors de la 
création de cytochrome. Le cytochrome joue un rôle essentiel dans 
la transformation de toxines liposolubles en hydrosolubles.

Substances qui améliorent la digestion
Les cellules du canal intestinal sont chargées de fournir de l’énergie 
à toutes les cellules de l’organisme. Il va de soi que dans ce cadre, 
une bonne digestion est essentielle. Les aliments sont dissouts par 
les enzymes et ce processus commence dans la bouche et dans 
l’estomac. 
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MUCOPURE

Toutes sortes d’enzymes jouent un rôle de catalyseur: ils entraînent des transformations 
chimiques, jouent un rôle crucial dans la plupart des mécanismes de régulation et permettent 
au métabolisme de s’adapter aux changements de situations. Les enzymes de MUCOPURE sont la 
bromelaïne, la papaïne, la trypsine, la lipase, la catalase et la SOD (Superoxyde Dismutase). 
La bromélaïne est un anticoagulant naturel car il prévient la coagulation des plaquettes. 
La papaïne et la trypsine décomposent les protéines tandis que la lipase se charge de la digestion 
des graisses. La catalase aide à la décomposition de substances toxiques et la SOD est l’un des 
enzymes que l’organisme utilise dans la lutte contre les radicaux libres.

Substances qui servent d’aliment à la fl ore intestinale
Un bon niveau d’acidité joue également un rôle important. Les bactéries intestinales doivent y 
veiller. Elles produisent elles-mêmes des vitamines comme la vitamine K et un certain nombre de 
vitamines B. Elles se nourrissent de fi bres (racine de curcuma) qui ont à leur tour une infl uence 
sur le mouvement péristaltique de l’intestin.

Substances qui soutiennent ou restaurent les cellules de la muqueuse intestinale 
dans leur fonction
Les cellules d’un intestin sain produisent du mucus et du bicarbonate, ce qui limite les dommages 
causés par les toxines. La glutamine est une source d’énergie importante pour le gros intestin. 
Le gamma-oryzanol, une substance provenant du son de riz, a une infl uence positive sur la muqueuse 
intestinale. L’hydrastis canadensis ou hydraste du canada stimule le système immunitaire et a une 
action stimulante et régénérante avec le curcuma longa par rapport à la muqueuse intestinale.

Ces quatre groupes d’ingrédients actifs permettent ensemble une restauration de la muqueuse du 
tractus digestif sans le moindre effet secondaire ou inconfort.

Ingrédients par dose journalière de 2 cuillères à soupe (30g)

Poudre d’Oryza sativa L. (Riz) 26,20g, Émulsifi ant (Lécithine de Soja), Poudre de Spirulina platensis 
(Gomont) Geitler 350mg, L-Glutamine 250mg, Extrait sec de Curcuma longa L. (Curcuma) 200mg, 
Magnésium (Bisglycinate de Magnésium) 168,75mg (45% AR), MSM (Méthylsulfonylméthane) 80mg, 
Gamma oryzanol 75mg, Acide alpha-lipoïque 50mg, Vitamine C (Acide L-ascorbique) 50mg (62,50% 
AR), Amylase 33,33mg, Protéase 33,33mg, Lipase 33,33mg, Extrait sec de Hydrastis canadensis L. 
(Hydraste du Canada) 20mg, Vitamine B3 (Nicotinamide) 20mg (125% AR), N-Acétyl-L-Cystéine 
10mg, L-Glutathion 10mg, Vitamine E (Acétate de D-alpha-tocophérol) 5,40mg (45% AR), Vitamine 
B5 (D-Pantothénate de Calcium) 5mg (83,33% AR), Zinc (Bisglycinate de Zinc) 4,50mg (45% AR), 
Vitamine B6 (Chlorhydrate de Pyridoxine) 1mg (71,43% AR), Manganèse (Bisglycinate de Manganèse) 
0,95mg (47,50% AR), Vitamine B1 (Chlorhydrate de Thiamine) 0,50mg (45,46% AR), Vitamine 
A (Acétate de Rétinol) 360mcg (45% AR), Vitamine H (Biotine) 300mcg (600% AR), Vitamine M 
(Acide folique) 90mcg (45% AR), Sélénium (L-Sélénométhionine) 24,75mcg (45% AR), Vitamine D3 
(Cholécalciférol) 2,25mcg (45% AR), Vitamine B12 (Méthylcobalamine) 1,13mcg (45% AR)

AR: Apports de référence
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90 gélules végétales 
CNK: 2994-283

NORMOCHOL

INDICATIONS

 un taux de cholestérol élevé
 pour la prévention 
secondaire après un infarctus

 en cas d’artériosclérose

POSOLOGIE

1 gélule par jour le soir. 

AS 1429/22

NORMOCHOL est un complément alimentaire qui réduit 
de façon complètement naturelle et avec effi cacité un 
taux trop élevé de cholestérol sans le moindre effet 
secondaire.

En Belgique l’hypercholestérolémie est tout sauf une affection 
banale car elle touche 75% de toutes les femmes et 78% de tous les 
hommes entre 35 et 75 ans.

Les patients avec un taux de cholestérol élevé suivent souvent un 
traitement par statines après un régime diététique. Ces statines sont 
généralement mal tolérées par le patient et occasionnent divers 
effets indésirables comme les douleurs musculaires, la fatigue, 
la dépression et la disparition de la libido.

Le complément alimentaire NORMOCHOL diminue aussi effi cacement 
le taux de cholestérol que les statines classiques mais sans ces effets 
secondaires pénibles.

En effet, une gélule de NORMOCHOL contient 625mg de levure de riz 
rouge. La levure de riz rouge contient 10mg de monacholine K 
par gélule. Il est scientifi quement prouvé que la monacoline K fait 
diminuer effi cacement le taux de cholestérol sans aucun effet 
secondaire.



COMPOSITION

Ingrédients par gélule végétale

Levure de riz rouge 625mg (Monacoline K 10mg),  Gélule végétale (Hypromellose), 
Antiagglomérants (Silicate de Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium)

Specialités
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NORMOCHOL
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120 gélules végétales
CNK: 3129-020

PROSTILYNE

PROSTILYNE est un complexe d’extraits végétaux à base 
de sabal, de graine de courge, de aueue de cerise, de 
verge d’or et d’épilobe en épi. Ce complexe a une action 
décongestionnante sur la prostate. PROSTILYNE a également 
un effet positif sur la qualité des érections.

PROSTILYNE est une formule naturelle aux composants variés qui 
favorise la santé de la prostate. PROSTILYNE soulage rapidement les 
problèmes de prostate à un stade primaire ou avancé.

PROSTILYNE contient des extraits de plantes naturelles spécifi ques, 
comme le serenoa repens (palmier nain) et les graines de courge, 
qui ont déjà prouvé leur action bénéfi que sur la prostate depuis 
des dizaines d’années. Ces extraits aident à lutter contre la 
transformation de la testostérone en dihydrotestostérone.  Ainsi, 
la croissance de la prostate est freinée.

De plus, cette formule est variée car elle contient certaines 
nouvelles plantes qui abordent le problème sous des angles 
totalement différents. L’épilobe en épi, dont l’action sur la prostate a 
été découverte récemment, lutte extrêmement effi cacement contre 
l’hypertrophie de la prostate. En même temps, la verge d’or stimule 
la diurèse. La queue de cerise a une action antiseptique sur les voies 
urinaires. Grâce à l’adjonction de muira puama, cette formule a un 
effet positif sur la qualité des érections.

De plus, cette formule a été enrichie avec du citrate de zinc 
(le sel de zinc organique naturel) pour renforcer encore l’action 
décongestionnante globale.

INDICATIONS

 en prévention des problèmes 
de prostate

 en tant que traitement naturel 
des problèmes de prostate

 en cas de problèmes urinaires
 pour renforcer les érections

POSOLOGIE

2x2 gélules par jour avec 
beaucoup d’eau pendant les 
repas.

NUT_PL 1429/37



COMPOSITION

Ingrédients par 4 gélules végétales:
Extrait sec de Serenoa repens (W. Bartram) Small (Sabal) 500mg, Dioxyde de Silicium), Extrait 
sec de Turnera diffusa Wild. ex Schult. (Feuilles de damiana) 120mg, Extrait sec de Cucurbita 
pepo L. (Courge) 80mg, Extrait sec de Prunus cerasus L (Griottier) 20mg, Extrait sec de Solidago 
virgaurea L. (Solidage verge d’or) 20mg, Extrait sec d’Epilobium angustifolium L. (Epilobe en épi) 
20mg, Zinc (Citrate de Zinc) 3,48mg 
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PROSTILYNE
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60 gélules 
CNK: 2830-503

STRESS COMPLEX

Un supplément nutritionnel aux ingrédients synergiques 
qui augmente la résistance au stress et réduit les effets 
néfastes du stress.

Lorsque l’organisme et l’esprit sont surchargés pendant de 
longues périodes, des effets néfastes se produisent, par exemple un 
déséquilibre nutritionnel dû à un apport trop élevé en nutriments, 
une accélération du processus de vieillissement et un affaiblissement 
du système immunitaire.

Le magnésium représente une composante clé de STRESS COMPLEX, 
un minéral dont il a été scientifi quement prouvé qu’il contribue à 
un fonctionnement normal de notre psyché. Les vitamines B1, B2, 
B3, B6 et B8 contribuent également à un fonctionnement normal de 
notre système nerveux ainsi que de notre psyché.

INDICATIONS

 stress, surcharge de travail
 nervosité, sentiments 
d’angoisse, crises de panique

 insomnie, fatigue, épuisement

POSOLOGIE

2 gélules par jour le matin avec 
le repas.

NUT 1429/15



COMPOSITION

Ingrédients par 2 gélules

Agent de charge (Cellulose Microcrystalline), Gélatine, Magnésium (Glycérophosphate 
de Magnésium) 123,76mg (33% AR),  Antiagglomérants (Silicate de Magnésium, Stéarate 
de Magnésium),  Vitamine B1 (Chlorhydrate de Thiamine) 3,52mg (320% AR), Vitamine 
B5 (D-pantothénate de Calcium) 3,4mg (56,67% AR),  Vitamine B6 (Chlorhydrate de 
Pyridoxine) 3,28mg (234,29% AR), Vitamine B2 (Ribofl avine) 2mg (142,86% AR), Vitamine B12 
(Méthylcobalamine) 1.000mcg (40.000% RI), Vitamine M (Acide Folique) 200mcg (100% AR)

AR: Apport de référence
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STRESS COMPLEX
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60 comprimés 
CNK: 3456-183

THYREX

INDICATIONS

 hypothyroïdie subclinique
 en complément en cas 
d’hypothyroïdie manifeste

 en cas de thyroïdite
auto-immune

 en cas de surpoids

POSOLOGIE

1 à 2 comprimés par jour avant 
le repas.

NUT_PL 1429/35

THYREX est un complément alimentaire qui soutient de 
manière totalement naturelle le fonctionnement de la 
glande thyroïde. THYREX peut être utilisé pour le traitement 
de l’hypothyroïdie subclinique en monothérapie ainsi 
que pour le traitement de l’hypothyroïdie manifeste en 
combinaison avec une thérapie de substitution. 

Un fonctionnement insuffi sant de la glande thyroïde est l’une des 
principales causes des problèmes de qualité de vie tels que le 
manque d’énergie, l’instabilité mentale et le surpoids. Les formes 
modérées de dysfonctionnement de la glande thyroïde peuvent 
facilement être traitées par stimulation naturelle et n’exigent pas 
nécessairement de thérapie de substitution pour un traitement 
optimal. Dans les formes plus graves de dysfonctionnement, une 
combinaison de substitution et de stimulation est la meilleure 
garantie d’une qualité de vie optimale.

THYREX est un complément alimentaire qui soutient la glande 
thyroïde de manière optimale et totalement naturelle.

THYREX se compose d’une combinaison de L-tyrosine et d’iode,     
les composants de base de nos hormones thyroïdiennes, complétée 
par du withania somnifera, un adaptogène dont il a été prouvé 
scientifi quement qu’il stimule la fonction thyroïdienne, ainsi que 
du sélénium, du zinc et de la vitamine B1, sont les trois principaux 
cofacteurs nécessaires à une substitution optimale des hormones 
thyroïdiennes.



COMPOSITION

Ingrédients par comprimé

Agents de charge (Cellulose microcrystalline, Phosphate dicalcique, Dioxyde de Silicium), 
Extrait de Withania somnifera (L.) Dunal (Ashwagandha) 300mg, L-tyrosine 300mg, 
Épaississant (Carboxyméthylcellulose de sodium réticulée),  Agents d’enrobage (Hydroxy-
propylcellulose, Hydroxypropylméthylcellulose, Talc, Cire d’abeille, Cire de carnauba), 
Antiagglomérant (Stéarate de Magnésium), Zinc (Citrate de Zinc) 11,23mg (112,30% AR), 
Colorant (Dioxyde de Titane), Vitamine B1 (HCL de Thiamine) 1,57mg (142,73% AR), 
Humectant (Polysorbate 80), Iode (Iodure de potassium) 112mcg (74,67% AR), Sélénium 
(L-sélénométhionine) 50mcg (90,91% AR) 

AR: Apports de référence
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THYREX
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INDICATIONS

 infections aiguës des voies 
urinaires

 infections récurrentes des 
voies urinaires

 prévention des infections 
urinaires

POSOLOGIE

Infection aiguë des voies 
urinaires 1 gélule toutes
les 3-4 heures, les 3 premiers 
jours, puis 1 à 2 par jour.

Pour la prévention des 
infections des voies urinaires 
1-2 gélules par jour.

NUT_AS 2594/17

UMANOSE est un complément alimentaire qui permet de 
lutter de manière tout à fait naturelle contre les infections 
des voies urinaires. Ce produit peut être utilisé aussi 
bien pour le traitement des infections urinaires aiguës et 
récurrentes que pour la prévention de ces infections.

Les infections des voies urinaires surviennent principalement chez 
les femmes, souvent en raison d’une contamination bactérienne 
de l’intestin. Umanose a été mis au point comme alternative au 
traitement standard avec des antibiotiques.

UMANOSE contient comme ingrédient actif D-mannose, une 
substance naturelle qui attire et capture les bactéries dans la vessie 
pour les éliminer par le biais de l’urine.

De plus UMANOSE contient des souches de lactobacilles dont il 
est scientifi quement prouvé qu’elles combattent effi cacement les 
bactéries les plus courantes responsables des infections des voies 
urinaires.

UMANOSE contient aussi de la vitamine C ajoutée afi n d’obtenir 
un PH optimal de l’urine. Enfi n, UMANOSE contient des fructo- 
oligosaccharides qui nourrissent les souches de lactobacilles.

UMANOSE

60 gélules végétales
CNK: 3529-492



Specialités

30

UMANOSE

COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule végétale

D-mannose 300mg,  Agent de charge (Cellulose microcrystalline), Gélule végétale 
(Hypromellose), Fructo-oligosaccharides (FOS) 99mg, Vitamine C (Acide ascorbique) 60mg 
(75% AR), Antiagglomérants (Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium), Bactéries lactiques 
1mg (Bifi dobacterium bifi dum 500 millions CFU, Lactobacillus acidophilus 85 millions CFU, 
Lactobacillus rhamnosus 85 millions CFU)



Vitamines

1

30 gélules 
CNK: 2830-487

INDICATIONS

 en cas de manque de 
vitamines ou de minéraux 
dans l’alimentation

 favorise le rétablissement
 aide à suivre un régime 
amincissant

 stimule l’énergie
 renforce notre système 
immunitaire

POSOLOGIE

1 gélule par jour pendant le 
repas. 

NUT_PL 1429/40

Contient tous les minéraux et les vitamines dont nous 
avons besoin au quotidien, enrichi de l’extrait de ginseng,

“Une alimentation saine doit contenir suffi samment de
vitamines et de minéraux”. Est-ce vraiment le cas? 

La qualité de nos produits alimentaires a fortement baissé 
durant les dernières décennies, suite à l’évolution des techniques 
agricoles industrielles qui servent uniquement à augmenter le 
rendement des récoltes. De ce fait, nos produits alimentaires 
contiennent aujourd’hui de moins en moins de vitamines, de 
minéraux et d’oligoéléments. Ensuite, nos habitudes alimentaires 
ont radicalement changé. Nous consommons de moins en moins 
de fruits et de légumes alors que nous achetons de plus en plus de 
boissons rafraîchissantes, de sucres raffi nés, des fast-foods, des plats 
cuisinés et des friandises.

Force est de constater que l’apport en vitamines, minéraux et 
oligoéléments de la personne moyenne qui a une alimentation 
occidentale est largement insuffi sant tandis que notre organisme a 
au quotidien absolument besoin de ces substances pour fonctionner 
convenablement.

La prise quotidienne d’une préparation de vitamines et
minéraux, telle que MULTIVIT COMPLEX, est ainsi recommandée à la 
grande majorité de la population.

MULTIVIT COMPLEX est d’ailleurs enrichi de l’extrait de ginseng, ce qui 
infl uence positivement notre métabolisme énergétique.

MULTIVIT COMPLEX



COMPOSITION

Ingrédients par 1 gélule

Magnésium (Oxyde de Magnésium) 120mg (32% AR), Gélatine, Extrait de Panax Ginseng 
C.A. Mey. (Ginseng) (24% Ginsénosides) 100mg,  Vitamine C (Acide ascorbique) 60mg 
(75% AR), Vitamine B3 (Nicotinamide) 36mg (225% AR), L-arginine 20mg, L-méthionine 
20mg,  Antiagglomérant (Stéarate de Magnésium), Zinc (Gluconate de Zinc) 15mg 
(150% AR), Fer (Fumarate Ferreux) 14mg (100% AR), Vitamine B5 (Pantothénate de Cal-
cium) 12mg (200% AR),  Vitamine E (Acétate de D-alpha-tocophérol) 10mg 
(83,33% AR), L-lysine 10mg,  Vitamine B2 (Ribofl avine) 4,80mg (342,86% AR), Vitamine B1 
(HCL de Thiamine) 4,20mg (381,82% AR), Manganèse (Gluconate de Manganèse) 3,50mg 
(175% AR), Vitamine B6 (HCL de Pyridoxine) 2mg (142,86% AR), L-leucine 2mg, Cuivre 
(Gluconate de Cuivre) 1mg (100% AR), Vitamine A (Acétate de Rétinol) 800mcg (100% 
AR), Vitamine M (Acide Folique) 200mcg (100% AR), Vitamine H (Biotine) 150mcg (300% 
AR), Molybdène (Molybdate de sodium) 75mcg (150% AR), Iode (Iodure de Potassium) 
75mcg (50% AR), Sélénium (Sélénite de Sodium) 70mcg (127,27% AR), Chrome (Picolinate 
de Chrome) 25mcg (62,50% AR),  Vitamine D3 (Cholécalciférol) 5mcg (100% AR), Vita-
mine B12 (Méthylcobalamine) 1mcg (40% AR)

AR: Apports de référence

Vitamines
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MULTIVIT COMPLEX 
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60 gélules 
CNK: 2830-479

VITAMINE B-COMPLEX

INDICATIONS

 pour un bon niveau d’énergie: 
VITAMINE B-COMPLEX est avant 
tout important pour la 
transformation de glucides en 
glucose (sucre). 

 VITAMINE B-COMPLEX aide 
à extraire suffi samment 
d’énergie et de nutriments 
d’une alimentation saine

 soulage en cas de stress et de 
tension temporaires

 pour un physique sain
 pour la préservation des os 
forts

POSOLOGIE

1 gélule par jour pendant le 
repas. 

NUT_PL 1429/5

VITAMINE B-COMPLEX comprend une gélule avec toutes les 
vitamines du complexe B (vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B8, 
B9, B12 et E).

Les vitamines B jouent un rôle biologique unique et ont leurs 
propres caractéristiques individuelles mais elles agissent 
conjointement au bénéfi ce de la santé de l’organisme.
La VITAMINE-B-COMPLEX est avant tout important pour le cuir chevelu, 
l’épiderme, la digestion, la concentration et l’ossature. 
Ce complément synergétique respecte les rapports entre les 
vitamines et les concentrations recommandées.

La vitamine B est relativement peu stockée dans l’organisme, 
ce qui rend sa consommation régulière nécessaire. Ces vitamines 
sont hydrosolubles, ce qui signifi e que les excès éventuels seront 
éliminés dans l’urine.

 B1 (thiamine), B2 (ribofl avine), B8 (biotine): actives en tant que 
cofacteur durant l’échange cellulaire.

 B3 (acide nicotinique): active en tant qu’élément du
cofacteur A durant le cycle de l’acide citrique.

 B5 (acide pantothénique): actif en tant qu’élément du cofacteur A 
durant la brûlure de graisses et de sucres.

 B6 (pyridoxine): participe en tant que cofacteur à l’échange 
cellulaire, à la production de cellules sanguines et à la formation du 
ARN et du ADN.

 B9 (acide folique): interagit avec l’homocystéine.
 B12 (cobalamine): en tant que cofacteur durant la transformation 
de l’homocystéine en méthionine.

VITAMINE-B-COMPLEX est recommandé aux personnes au régime, aux 
végétariens, aux sportifs, aux fumeurs, aux consommateurs d’alcool, 
aux femmes qui prennent la pilule contraceptive et aux femmes en 
ménopause, aux personnes ayant plus de 55 ans, en cas d’anémie, de 
troubles digestifs, de troubles de la mémoire ou de concentration, 
d’insomnie, de changements d’humeur, aux personnes ayant un style 
de vie agité et une alimentation irrégulière.



COMPOSITION

Ingrédients par gelule

Gélatine, Huile d’olive, Gélifi ant (Glycérol), Eau, Vitamine B3 (Nicotinamide) 54mg (337,50% 
AR), Epaississant (Cire d’abeille), Stabilisant (Lécithine de soja), Vitamine B5 (D-pantothénate de 
Calcium) 18mg (300% AR), Vitamine E (Concentrate de D-alpha-tocophérol) 7,50mg (62,50% AR), 
Vitamine B6 (Chlorhydrate de Pyridoxine) 6mg (428,57% AR), Vitamine B2 (Ribofl avine) 4,80mg 
(342,86% AR), Vitamine B1 (Mononitrate de Thiamine) 4,20mg (381,82% AR), Colorants (Oxyde 
de Fer rouge, Dioxyde de Titane), Vitamine H (Biotine) 450mcg (900% AR), Vitamine M (Acide 
folique) 400mcg (200% AR), Vitamine B12 (Cyanocobalamine) 3mcg (120% RI)

AR: Apports de référence

Vitamines
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INDICATIONS

 carence en Vitamine B12
 problèmes de mémoire et de 
concentration

 dépression et fatigue
 en prévention des maladies 
cardio-vasculaires

 après chirurgie estomac ou 
intestins

 chez les personnes âgées pour 
la prévention de la démence

 chez les végétariens et 
véganistes

POSOLOGIE

Pour adultes et enfants de plus 
6 ans:
Dose d’entretien: 1 sachet par 
semaine. 
Pour des problèmes aigus: 
1 sachet par jour pendant 6 jours. 

Ce produit n’est pas indiqué 
pour l’usage pendant la grossesse 
ou l’allaitement.

Boite de 6 sachets
CNK: 3583-960

VITAMINE B12 GEL transdermique est une forme galénique 
innovante de Vitamine B12. La Vitamine B12 est 
indispensable pour le fonctionnement normal de notre 
système nerveux. La Vitamine B12 est importante pour 
notre énergie et pour la prévention des maladies cardio-
vasculaires.

Les humains sont dans l’incapacité de synthétiser la Vitamine B12 
et sont donc totalement dépendants de leurs aliments pour 
acquérir suffi samment de Vitamine B12. La Vitamine B12 se trouve 
uniquement dans les produits d’origine animale, principalement dans 
les abats et, dans une moindre mesure, dans les poissons, volailles et 
produits laitiers. On constate souvent une pénurie importante de 
Vitamine B12 chez les végétariens. En vieillissant l’absorption de la 
Vitamine B12 par l’intestin diminue considérablement.

Une carence en Vitamine B12 se caractérise surtout par des 
symptômes de fonctionnement réduit de notre système nerveux 
central tels que des problèmes de mémoire et de concentration, 
mais aussi de la dépression. Il peut aussi y avoir des perturbations 
dans le système nerveux périphérique caractérisées par des 
syndromes douloureux et de perte de sensibilité.

Jusqu’à récemment, la substitution avec de la Vitamine B12 était 
uniquement possible par une administration par voie orale (avec 
une très faible absorption) ou via des injections douloureuses.

Natural Energy a mis au point un gel liposomal transdermique pour 
une substitution facile et effi cace de la Vitamine B12.

VITAMINE B12 GEL
VITAMINE B12 

30 zakjes

la nature est notre science

VITAMINE B12

30 sachets

a nature est notre science

VITAMINE B12

30 sachets

Boîte de 30 sachets 
CNK: 3583-978



COMPOSITION

Ingrédients par 1 sachet de 1, 5ml de gel liposomal transdermique 

15mg de  Vitamine B12

Vitamines
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90 gélules 
CNK: 3402-526

VITAMINE C-COMPLEX

La vitamine C, également connue sous le nom 
d’acide L-ascorbique, est une vitamine hydrosoluble. 
Contrairement à la plupart des animaux, les humains 
sont incapables de la métaboliser. C’est une vitamine 
essentielle du régime alimentaire. La vitamine C est 
indispensable pour de nombreux processus métaboliques. 
Plusieurs fonctions métaboliques de la vitamine C, sont 
dues à ses propriétés antioxydantes.

L’alimentation occidentale actuelle est considérablement appauvrie 
en vitamine C par l’industrialisation de l’agriculture.

En outre, la vitamine C, en raison de ses propriétés anti-oxydantes, 
est de plus en plus consommée par les personnes vivant dans la 
société occidentale d’aujourd’hui où le degré de stress oxydatif est 
fortement augmenté. L’apport de 500 à 1000mg de vitamine C par 
jour est donc essentielle pour la promotion d’une bonne santé, la 
protection contre les maladies de la civilisation occidentale et pour 
soutenir le système immunitaire.

Le besoin en vitamine C est particulièrement important chez les 
fumeurs, chez les nourrissons nourris au lait industriel, chez les 
personnes âgées, celles avec une mauvaise alimentation et pour les 
utilisateurs d’alcool ou de drogue.

VITAMINE-C-COMPLEX contient par gélule 500mg de vitamine C, 
enrichie avec 16mg de citrate de zinc.

INDICATIONS

• pour la prévention du cancer
• soutien du système 

immunitaire
• protection du stress oxydatif 

chez le fumeur
• prévention des maladies 

cardiovasculaires

POSOLOGIE

Adultes et enfants à partir 
de 12 ans: 1 à 2 gélules par 
jour, juste avant le repas et de 
préférence le matin au petit 
déjeuner.

CONTRE-INDICATIONS

Personnes souffrant de 
troubles rénaux ne doivent pas 
dépasser 200mg de vitamine C 
par jour, entre autres pour le 
risque d’une augmentation des 
concentrations d’acide oxalique 
dans le sang.

NUT 1429/33



COMPOSITION

Ingrédients par 2 gelules

Vitamine C (Acide L-ascorbique) 1000mg (1250% AR), Gélatine,  Antiagglomérants 
(Silicate de Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium), Zink (Citrate de 
Zinc) 10mg (100% AR)

AR: Apports de référence

Vitamines
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Forte
120 perles
CNK: 3314-564

Junior
240 perles
CNK: 3350-394

INDICATIONS

 pour un teneur en calcium 
normale dans notre organisme

 contribue au maintien d’un 
tissu osseux et dentaire sain

 joue un rôle dans la division 
cellulaire

 préserve un fonctionnement 
normal des muscles

 pour un fonctionnement sain 
du système immunitaire

POSOLOGIE

Forte (adultes): les trois 
premiers mois: 2 perles par jour, 
puis 1 perle par jour pendant le 
repas.

Junior (à partir de 6 ans): 1 perle 
par 10kg jusqu’à maximum 3 
perles par jour pendant le repas.

NUT 1429/19
NUT 1429/30

Le terme de vitamine D désigne un groupe de prohormones 
liposolubles dont les deux principales formes sont la 
vitamine D2 (ergocalciférol, forme végétale) et la vitamine D3 
(cholécalciférol, forme animale).

La vitamine D3 peut être produite par la peau sous l’infl uence de 
la lumière ultraviolette du soleil, ce qui pourrait être interprété 
comme le fait que cette vitamine D n’est pas vraiment une vitamine 
dans l’interprétation classique de la notion de ‘vitamine’. La plupart 
du temps cependant, la synthèse par la peau en Europe de l’Ouest 
est insuffi sante et l’homme reste dépendant de l’apport de sources 
externes. C’est pourquoi que cette substance est tout de même 
généralement considérée comme une vitamine.

Aujourd’hui, la vitamine D3 est souvent considérée comme une 
prohormone car elle est transformée dans le foie et les reins en 
forme active (calcitriol) par hydroxylation. La vitamine D2 doit être 
métabolisée dans l’organisme en vitamine D3 pour être ensuite 
transformée dans la forme active (calcitrol).

Carence en Vitamine D
Notre alimentation occidentale actuelle ne contient pas suffi samment 
de vitamine D car seuls très peu d’aliments (jaunes d’oeuf, champignons, 
huile de foie de morue) contiennent des formes facilement résorbables 
de vitamine D. Des études montrent qu’en Europe de l’Ouest, près 
des trois quarts des adultes assimilent trop peu de vitamine D, à savoir 
en moyenne 3,2μg/d dans les aliments alors que l’apport journalier 
recommandé (AJR) en vitamine D est de 5μg.

Il n’est donc pas étonnant que des méta-analyses de laboratoires de toute 
l’Europe de l’Ouest montrent que les trois quarts de la population de 
plus de 45 ans présentent une carence en vitamine D (<30ng/ml).

Une boîte de VITAMINE D-COMPLEX FORTE de Natural Energy contient 
120 perles de 25μg de vitamine D3 (cholécalciférol) chacune sous 
une forme facilement soluble, pour une parfaite biodisponibilité.

Une boîte de VITAMINE D-COMPLEX JUNIOR contient 240 perles de 
6,5μg de vitamine D3 par perle.

VITAMINE D-COMPLEX



COMPOSITION

Ingrédients par perle

Huile d’olive vierge, Gélatine, Gélifi ant (Glycérol), Eau,  Vitamine D3 (Cholécalciférol) 25μg (500 % AR) 

AR: Apport de référence

VITAMINE D COMPLEX JUNIOR

COMPOSITION

Ingrédients par perle

Huile de maïs, Gélatine, Gélifi ant (Glycérol), Eau, Vitamine D3 (Cholécalciférol) 6,5μg 

(130 % AR) 

AR: Apport de référence

Vitamines
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90 gélules 
CNK: 3402-518

INDICATIONS

 ralentit le vieillissement
de la peau

 prévient les problèmes 
oculaires

 problèmes de douleurs 
menstruelles

 amélioration de la fertilité
 prévention des maladies 
cardiovasculaires

POSOLOGIE

Pour adultes et enfants de plus 
6 ans: 1 gélule par jour, juste 
avant le repas et de préférence 
le matin au petit déjeuner. 

NUT 1429/34

VITAMINE E-COMPLEX

La vitamine E est composée d’un groupe de huit composés 
structurellement liés: α-, ß-, γ- et δ-tocophérols (α-, β-, γ- 
et δ-T) et α-, ß-, γ- et δ-tocotriénols (α-, β-, γ- et δ-TT).
Les tocophérols ne peuvent pas être synthétisés, 
ils proviennent uniquement des sources alimentaires.

L’α-tocophérol est traditionnellement reconnu comme ‘la’ vitamine 
E étant donné que la plupart des études sur la vitamine E sont faites 
sur l’α-tocophérol. Le régime occidental actuel contient trop peu de 
vitamine E qui protège les membranes cellulaires, y compris celles de 
la peau et contribue ainsi à ralentir le vieillissement de la peau.

La vitamine E prévient les maladies cardiovasculaires, comme les 
crises cardiaques ou les accidents vasculaires cérébraux (AVC) 
par ses propriétés anticoagulantes. Empêche certains cancers dont 
le cancer de la prostate, réduit également le risque d’hémorragie 
intracrânienne, de rétinopathie sévère et de cécité chez les nouveau-
nés prématurés, ainsi que le risque de cataracte, la dégénérescence 
maculaire liée à l’âge et la maladie de Parkinson chez les adultes. 
La prise de vitamine E a donné des résultats positifs dans le 
traitement des troubles liés à la menstruation.

La vitamine E possède des propriétés anti-infl ammatoires et 
antioxydantes très puissantes.

D’innombrables études montrent que la consommation de hautes 
doses de vitamine E réduit les effets néfastes de la chimiothérapie.



COMPOSITION

Ingrédients par gelule

Agent de charge (Cellulose microcrystalline), Gélatine,  Vitamine E (Acétate de D-alpha-
tocophérol, Succinate de D-alpha tocophérol) 30mg (250% AR),  Antiagglomérants 
(Silicate de Magnésium, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium)

AR: Apport de référence

Vitamines
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VITAMINE E-COMPLEX


